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Sob o lema "em cada crianga uma esperanga" e com a missao de estar ao servico da comunidade encontrando
respostas eficazes e inovadoras que respondam as suas necessidades, comprometemo-nos a fazer cada dia,

mais e melhor.

Obrigado a todos.
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Relatério de atividades 2015

1. Associa¢ao Terra Mae

1.1 Objetivo geral

Construgdo e manutengdo de um Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens.

1.2. Missao, Visao e Valores da Organizacao

Missdo - Estar ao servico da comunidade encontrando respostas eficazes e inovadoras que respondam

as suas necessidades.

Visdo - Reconhecida como Associacdo de referéncia na implementacdo de politicas e praticas de

intervengdo social, terapéutica e educativa.

Valores:

Profissionalismo - Responsabilidade e empenho em assumir as diferentes fungdes.

Proximidade - Privilegiar uma relagdo de confianca oferecendo um servico que responda a

especificidade de cada um.

Transparéncia - Cumprimento de um trabalho com base na autenticidade.

Inovagdo - Assumir o compromisso de implementar novas atividades para uma efetiva mudanca e

adequacdo a realidade.

Eficacia - Procura comum do progresso/crescimento/ desenvolvimento da Associacgo.

Associagcdo Terra Mae — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens
Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho I, n2 2, 7090-099 Alcdgovas
TIf/Fax: 266 954 688

associacaoterramae@gmail.com

www.terramae.pt
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1.3. Historial

A Associacdo Terra Mae surgiu com o objetivo maximo de construir e manter um Lar e Centro de
Acolhimento Tempordério (CAT) para criangas e jovens em situagdo de perigo. Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), reconhecida como Pessoa Coletiva de Utilidade Publica (DR n2 1, lll Série de

2 de Janeiro de 2002), foi constituida a 31 de Maio de 2001 (DR n2 155, Il Série de 6 de Junho de 2001).

De momento, a Associagdo tem quatro setores de intervengdo que se entrecruzam nos seus objetivos:

- GASAL - Gabinete de Agao Social de Alcagovas,

- ELI - Equipa Local Intervengdo Precoce (por indicagdo da Seguranga Social — IP, o relatério desta
resposta social serd elaborado num documento em separado),

- DAS - Divulgagao e organizagao de atividades sdcio culturais,

- Projetos e candidaturas.

A Associagdo é financiada desde 2004 pelas comparticipagdes da Seguranca Social (Acordo atipico para
resposta social atendimento/acompanhamento social financiado a 80% e Acordo atipico para a medida
de intervengdo precoce para 35 criangas (desde Janeiro de 2008), uma comparticipacdo da Camara
Municipal de Viana do Alentejo no valor de 350€ mensais, desde Janeiro de 2008, sendo que a partir de
Janeiro de 2010 esta comparticipagdo passou a ser de 400€, um apoio anual de 1000€ por parte da
Junta de Freguesia de Alcagovas bem como alguns apoios esporadicos das Juntas de Freguesia de Viana
do Alentejo e Aguiar, donativos, receitas de atividades e quotas dos sdcios. Registamos assim algum
défice no financiamento, tendo em conta as despesas mensais correntes e o objetivo maximo —

construir um Lar e Centro de Acolhimento Tempordrio.

No dia de hoje a Associagdo promove a resposta social atendimento/acompanhamento social - GASAL -
Gabinete de A¢do Social de Alcacovas e a medida de intervenc¢do precoce — Equipa Local de Intervengdo

(ELI), respostas devidamente protocoladas com o ISS — Centro Distrital de Evora.

O crescimento do trabalho do GASAL e da ELI tem sido visivel de ano para ano. O envolvimento em

varias parcerias da area social quer no concelho quer no distrito tem contribuido para tal.

Pensamos que é reconhecido por todos o impacto que as experiéncias e oportunidades oferecidas as
familias tém face a sua melhoria de vida. Assim, uma intervengdo multidisciplinar e intersectorial
acompanhada de um treino de competéncias sociais e parentais, podera prevenir ou atenuar condicdes
primdrias e secundarias nefastas ao desenvolvimento e a qualidade de vida das familias que

acompanhamos.

Associagdo Terra Mde — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens

Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho I, n2 2, 7090-099 Alcdgovas
TIf/Fax: 266 954 688
associacaoterramae@gmail.com

www.terramae.pt
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1.4. Organograma
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Sectores de
intrevencgao

GASAL
Atendimento |
acompanhamento
social

DAS

Divulgacdo e
organizacao de
actvidades sdcio
culturais

ELI

Equipa Local de
Intervencgao

Projetos e
Candidaturas

Associagdo Terra Mde — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens
Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho I, n2 2, 7090-099 Alcdgovas
TIf/Fax: 266 954 688
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1.5 . Orgdos sociais triénio 2014/2016

Assembleia Geral

Presidente — Sara Cristina Cupido Carmo Grou Sim Sim Pajote

12 Secretaria — Luisa Telo Ribeiro Silva

22 Secretario — Francisco José Maia Marujo

Direcao

Presidente — Jodo Luis Batista Penetra

Vice - Presidente - Maria Gertrudes Salsinha Neves Garcia

Secretario — Palmira da Visitagdo Cartaxo Candeias Mareco

Tesoureiro - Maria Rosete Serra Porfirio Marujo

Vogal - Alexandra Isabel Morais Valido Maia Galvao

Suplentes

Paula Marise Carracha Pandias Bamond das Neves

Maria Inés Silva Maia Branco

Marilia de Jesus Vaz Rasquinho

Silvina Coelho Maduro Ilhéu

Biéia Wangna M’Bombe

Conselho Fiscal

Presidente — Maria Fortunata Sim Sim Baptista Banha

12 Vogal — Alexandre Nuno Mira Santos

22 Vogal — Alexandra Maria Toste Rego Rafael Correia

Suplentes

Jodo Manuel Fragoso Garcia

Maria do Carmo Henriques Botas Casaca

Maria da Concei¢do Fonseca Cruz Murcho
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Sécio N2 59

Sécio N2 63

Sécio N2 15

Sécio N2 5

Socio N2 7

Socio N2 11

Sécio N2 14

Sécio N2 73

Socio N2 12

Socio N¢e 54

Sécio N2 28

Sécio Ne 52

Sdocio N¢ 46

Sécio N2 16

Sdocio N2 94

Socio N2 31

Sécio N2 36

Sécio N2 60

Sdcio N2 2

Associagdo Terra Mde — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens
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TIf/Fax: 266 954 688

associacaoterramae@gmail.com

www.terramae.pt
7



Relatério de atividades 2015

2. DAS - Divulgagdo e organizacao de atividades sécio culturais

No exercicio de 2015, a Associa¢cdo Terra Mae consolidou o trabalho que tem vindo a realizar nos

ultimos 14 anos em todo o concelho de Viana do Alentejo.

Sempre numa perspetiva de participacdo ativa e de trabalho concertado com as varias entidades do
concelho, a Associagdo participou em varias atividades socio culturais do concelho, como sao as feiras
francas e atividades organizadas pela Camara Municipal e Juntas de Freguesia. Exemplo disso sdo a
participagdo na Feira D’Aires e nas demais festas tradicionais, de forma a contribuir para a preservagdo

da tradicao e para a divulga¢do e angariagdo de fundos para a Associagdo.

Em 2015, apds 14 anos de trabalho, e com a NOSSA sede construida de raiz (com o apoio do Municipio
de Viana do Alentejo - 15% do valor da obra, e do Programa de Desenvolvimento Rural do Continente,
designado por PRODER - medida n? 3.2, acdo n? 3.2.2 «Servicos basicos para a populagdo rural», que
apoiou com 75% do investimento), conseguimos manter a dindmica prevista através do
desenvolvimento das atividades programadas, no sentido da melhoria do trabalho em prol da populagdo

do concelho.

Este ano e apds o grande Projeto — PRIO candidatura a EAPN Portugal — 2014, que nos permitiu
capacitar os recursos humanos para uma intervengao social mais sustentdvel; capacitando-os para o
desenvolvimento de projetos e de estratégias de angariacdo de recursos (financeiros ou outros), refletir
e definir a identidade da instituicdo através da definicdo da missdo, visdo e valores; organograma, entre
outros., foi com grande entusiasmo que fomos selecionados para o Projeto “EQUO - Igualdade de
Género na Economia Social e Solidaria” desenvolvido no ambito do Programa Cidadania Ativa,
financiado pelo Mecanismo Financeiro do Espaco Econdmico Europeu - EEA Grants e gerido pela
Fundagdo Calouste Gulbenkian, promovido pela Questdo de Igualdade — Associagdo para a Inovagao

Social, com sede em Lisboa.

Associagdo Terra Mde — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens

Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho I, n2 2, 7090-099 Alcdgovas
TIf/Fax: 266 954 688
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Quadro n2 1 - Atividades desenvolvidas — DAS - Divulgacdo e organizacao de atividades sdcio culturais

Atividades

Campanha “Um MIMO em troca de um
socio”

Manuteng¢do do site e da pagina de
Facebook da Terra Mae

Campanha “Em cada crianga um

esperanca” (o nosso lema)

Apoio na organizagao de sessGes de
recolha de sangue

Objetivos

0 Despertar a consciéncia dos
cidaddos para a importdncia da
participacdo ativa e empenhada nas
associagoes;
0 Aumentar o nimero de sdcios;
O Angariar fundos.
O Contribuir
progressivamente
desenvolvimento e
Associagao;

Ajudar a desenvolver a

consciéncia de cidadania;

O Angariar fundos.

positiva e
para
divulgacdo da

0 motivar o maior numero de
pessoas a consignar 0.5% do seu IRS
para a nossa Instituicdo;
N Angariar fundos.

Ajudar a desenvolver a
consciéncia de cidadania;

[] Dinamizar a populagdo local para
aderir a dadiva de sangue;

Local e data

Dezembro 2015 (inicio na Mostra de
Docgaria de Alcagovas)

Todo o ano

Todo o ano

- 6 de junho no Centro cultural de
Alcdcovas — 30 dadores efetivos

- 7 de novembro no Centro Cultural de
Alcécovas — 22 dadores efetivos

Relatério de atividades 2015

Colaboradores

- Associagdo Terra Mae - GASAL
- Camara Municipal de Viana do Alentejo

- Associacdo — GASAL / ELI

- Associagdo Terra Mae - GASAL

- Associacdo de Dadores Benévolos de
Sangue do distrito de Evora
Viana do

-Camara  Municipal de

Alentejo.

Associagdo Terra Mde — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens

Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho I, n2 2, 7090-099 Alcagovas

TIf/Fax: 266 954 688
associacaoterramae@gmail.com
www.terramae.pt
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Coorganizagao da Romaria do Espirito
Santo

Participagdo na 112 Semana da
Preveng¢do dos Maus-tratos infantis
(Org . ELI)

Comemorag¢dao do aniversario da
Associagdao — Ha festa na rua

Participagao na XIX Semana Cultural de
Alcagovas

[1 Apoiar a Associacdo de Dadores
Benévolos de Sangue do distrito de
Evora.

[l Contribuir positiva e
progressivamente para
desenvolvimento da Associagao;

o

[1 Angariar fundos tendo em vista a

prossecucao dos objetivos da
Associagao.

0 Contribuir positiva e
progressivamente para o

desenvolvimento e divulgacdo da

Associagao;

Mobilizar a comunidade para a
tarefa de bem tratar as criangas e
jovens.

Contribuir positiva e progressivamente
para o desenvolvimento e divulgagdo
das atividades da Associagao.

0 Contribuir
progressivamente
desenvolvimento e

positiva e
para
divulgacdo da

(]

Associagao;
0 Contribuir para o]
desenvolvimento das

capacidades/competéncias desportivas,
criativas e de aprendizagem das criancas
e jovens.

24 de maio

25 a 31 de maio

30 e 31 de maio

12 a 21 de junho — stand de divulgacdo
Desfile de mini modelos — promogdo da
Loja Social — 19 de junho

Relatério de atividades 2015

- Sociedade Unido Alcagovence;
- Paréquia de Alcdcgovas;
- Camara Municipal
Alentejo;

-Junta de Freguesia de Alcdgovas.

de Viana do

- Camara de Viana do
Alentejo;

-Junta de Freguesia de Alcdcovas;

- Agrupamento de escolas de Viana do
Alentejo ;

- Centro Social e Paroquial de Alcacovas;

- Centro Imaculado Coragdo de Maria.

Municipal

- Camara de Viana do
Alentejo;

- Junta de Freguesia de Alcacgovas.

Municipal

- Camara de Viana do
Alentejo;

-Junta de Freguesia de Alcdgovas.

Municipal

Associagdo Terra Mde — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens

Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho I, n2 2, 7090-099 Alcagovas

TIf/Fax: 266 954 688
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Apoio na Campanha - Papel por
Alimentos — Banco alimentar contra a
fome — delegagdo de Evora

Feira D’Aires

Recolhas do Banco Alimentar

Colaboragao — Atividades de verao -
Summer

Incentivar a populagdo a trocar
papel por géneros alimenticios
que serdo entregues as familias
carenciadas;

Sensibilizar para a recolha e
reutilizacao de papel;
O Contribuir positiva e
progressivamente para o)
desenvolvimento e divulgagdo da
Associagao.
O Contribuir positiva e
progressivamente para o
desenvolvimento e divulgagcdo da
Associagao.
N Recolher alimentos nos

supermercados do concelho para
entrega no Banco Alimentar de Evora.

0 Contribuir positiva e
progressivamente para o
desenvolvimento e divulgacdo da
Associac¢do;

O Contribuir para o)
desenvolvimento das

capacidades/competéncias desportivas,
criativas e de aprendizagem das criangas
e jovens.

- 6 Entregas de papel

26 a 29 de setembro
atividades para criangas

30 e 31 de maio
28 e 29 de novembro

29 de junho a 21 de agosto

Stand e

Relatério de atividades 2015

- Associagdo Terra Mae — GASAL;

- Camara Municipal de Viana do
Alentejo;

- Banco alimentar contra a fome —
Delegac3o de Evora;

- Populagdo em geral.

- Camara Municipal de Viana do
Alentejo.

- Banco Alimentar contra a Fome —
delegacdo de Evora.
- Escuteiros de Viana do Alentejo.

- Camara Municipal de Viana do
Alentejo;
- Junta de Freguesia de Alcagovas.

Associagdo Terra Mde — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens
Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho I, n2 2, 7090-099 Alcagovas
TIf/Fax: 266 954 688

associacaoterramae@gmail.com

www.terramae.pt
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2.1. Aniversario Terra Mae — Ha festa na rua

No dia 31 de maio comemordmos, orgulhosamente, mais um aniversario da Associacao Terra Mae, o

142,

J4 sdo 14 os anos passados desde o dia em que um grupo de cidaddos decidiu prosseguir o sonho de

criar e conquistar mais e melhor para a nossa populagdo.

Imaginamos um lugar em que tudo serve o propdsito de apoiar, de trabalhar com e para, de brincar e de
nos levar a descoberta do universo que é a nossa terra e as nossas pessoas. O nosso projeto é para
todos, surgiu para estar ao servico da comunidade encontrando respostas eficazes e inovadoras que

respondam as suas necessidades.

Em dia de aniversario, dia 31 de maio, resolvemos convidar os mais pequeninos (criancgas e jovens) e
preparamos com “pozinhos magicos” um programa especial, que contou com a presenca de um palhago

especial, insuflavel, balGes, pinturas faciais e muita comidinha.

Recebemos ao inicio da tarde os nossos convidados especiais (cerca de 50 criangas) e passamos juntos
uma tarde muito animada. Depois de muitas brincadeiras lanchamos todos juntos e ao final da tarde

cantdmos os parabéns a nossa instituicdo com varias entidades parceiras representadas.

No dia 30, num sabado solarengo organizamos uma caminhada solidaria, em parceria com a Associacdo
dos Amigos das Alcacovas — projeto Outdoor trail’s, em que todos os participantes doaram um litro de
leite, esta caminhada integrou ainda a X Semana da Prevengdo dos maus tratos infantis, e realizou-se

simultaneamente na freguesia de Viana do Alentejo sendo que no final foi contruido um grande lago

Associagcdo Terra Mae — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens
Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho I, n2 2, 7090-099 Alcdgovas
TIf/Fax: 266 954 688

associacaoterramae@gmail.com

www.terramae.pt
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azul humano e as criangas enviaram para o céu, através de baldes desejos .......Em Alcdgovas,

participaram 40 pessoas, entre miudos e graudos.

T o no | ardiimiP
Percurso: Jardim Pablico, Pego Nov'o,_

Vale Bexiga, 5. Geraldo, Miradotiro da Santinha®
Zona Industrial, Monte da Cabeca!GordageiBanrancoess

11h3om:iChegada
-Construcao do Laco Azul Hum@ano. ‘
-Largada de balées com mensagens
alusivas aos direitos das criancas

Ou § U ®. & o= breg

e & MO B aEd

Associagdo Terra Mae — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens
Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho I, n2 2, 7090-099 Alcdgovas
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2.2 — Campanha “UM MIMO em troca de um sécio”

Este ano foi nosso objetivo despertar a consciéncia de TODOS para a importancia de uma participagdo
ativa e empenhada na nossa Associagdo. Com o objetivo maximo de aumentar o nimero de socios para
enriquecer o potencial humano da Terra Mae, participamos em eventos publicos e sensibilizamos a
nossa comunidade para aquilo que fazemos diariamente e como é importante para nods que a
comunidade se envolva. Conseguimos 19 novas propostas de sécios, o que para nds foi uma enorme

vitéria. Contamos hoje com mais potencial humano, mais cidad3os interessados pelo nosso trabalho o

que nos deixa sempre mais confiantes e orgulhosos.

W{ em cada crianca uma esperanca

MIMO “Pulseira Terra Mae”

2.3 — Atividades de verao - SUMMER

A Associagao Terra Mae colaborou mais um ano nas atividades organizadas pela Junta de freguesia de
Alcagovas para o verdo 2015. A Associacdo apoiou diariamente as atividades que decorreram de 29 de
junho a 21 de agosto de 2015 com a presencga de um colaborador no apoio e organizagdo diarias das

atividades. As atividades integraram por quinzena cerca de 20 criangas e jovens.

180
SUMMER
2015

el xrédaxdly ¥
Atividades de Tempos Livres

para criangas dos 6 aos 13 anos
aceitam-se jovens monitores | a partir dos 16 |

Organizagéo:

g®. .3

—t B
&} e, w [ENFrente,

eoQu G5 - B M O s | R

Apoio:
==

Informagdes e inscri¢des
Ass. Terra Mae
Junta de Freguesia de AlcGcovas
3
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3. Projetos e candidaturas

Quadro n? 2 — Projetos e candidaturas

Candidatura Objetivo Geral Parceiros Estado

EQUO

Fomentar a modernizagdo, | EAPN - Rede | Em curso
empowerment e melhoria | Europeia de Luta

do desempenho das ONG | contra a pobreza

da Economia Social e

Solidaria. Associagdo Gestdo de
Igualdade

Medida estagio | [ Integrar um técnico | IEFP - Evora Terminado
emprego superior em contexto de

trabalho,

0 Aumentar a o potencial

humano e profissional da

Associagdo.
3.1. EQUO

A Terra M3e teve conhecimento do projeto através da sua participagdo ativa no Nucleo de Evora da

EAPN — Rede Europeia de Luta contra a pobreza. O objetivo geral do projeto é fomentar a

moderniza¢do, empowerment e melhoria do desempenho das ONG da Economia Social e Solidaria,

através da incorporagdao do mainstreaming de género nas praticas institucionais. Trata-se de um projeto

de ambito nacional.

Este projeto prevé a:

O

Implementacdo do Gabinete de Consultoria Social e Apoio as ONG da Economia Social e
Solidaria;

Criacdo e Experimentagdo de um Referencial Pratico para a Implementagdo e Gestdo do
Principio da Igualdade de Género nas Organizagdes da Economia Social e Soliddria;

Dinamizac¢do de 2 a¢Oes de formacdo em Igualdade de Género, em Portugal Continental e 1
acdo em Ponta Delgada, dirigida a dirigentes das organizagGes da Economia Social e Solidaria;
Realizagdo de 5 a¢des de formagdo em Igualdade de Género, em Portugal Continental e 1 agdo
em Ponta Delgada, dirigida a pessoal técnico e voluntérios/as das organiza¢des da Economia
Social e Solidaria;

Dinamizag¢do de 2 Jornadas de Trabalho em Portugal Continental, uma no inicio e outra no fim
do projeto, destinadas a dirigentes, pessoal técnico e voluntarios/as das Organizacbes da

Economia Social e Solidaria.
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A Terra M3e cabe:

(@]

Colaborar na realizagdo do diagndstico organizacional face a situacao da Igualdade de Género e
Conciliagdo entre a vida familiar e pessoal e a vida profissional, nomeadamente facilitando o
preenchimento do questionario junto dos/as seus/suas colaboradores e colaboradoras e

concedendo uma entrevista, por parte de um/a dirigente da organizacg3o;

De acordo com o resultado do diagndstico organizacional face a situagdo da lgualdade de
Género e Conciliagdo entre a vida familiar e pessoal e a vida profissional, incorporar o
Referencial Pratico para a Implementagdo e Gestdo do Principio da Igualdade de Género nas
OrganizagGes da Economia Social e Solidaria, usufruindo do acompanhamento da equipa

técnica do projeto;

Participar nas a¢des de formagdao em Igualdade de Género a dinamizar pelo projeto, através da

inscricdo de pelo menos 3 dirigentes e 3 técnicos/as e/ou voluntarios;

Participar na Jornada final de trabalho do projeto, apresentando uma breve exposi¢do sobre os

resultados obtidos e a mais-valia da participagdo da organizagdo no projeto.

3.2. Medida Estagios Emprego

Em 2015 terminou o contrato celebrado no ambito da MEDIDA ESTAGIOS EMPREGO (Portaria n.2 204-

B/2013, de 18 de junho, alterada pelas Portarias n.2 375/2013, de 27 de dezembro e n.2 20-A/2014, de

30 de janeiro, e regulamentada pelo Despacho n.2 1573-B/2014 de 30 de janeiro), que possibilitou a

integracdo de uma Técnica Superior de Servigo Social, dar apoio as atividades da Associagdo. O estagio

teve inicio a 19 de junho de 2014, terminando a 18 de junho de 2015, duragdo de 12 meses.
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4. SAAS - Servico de Atendimento e Acompanhamento Social - GASAL

O SAAS é um espago de atendimento/acompanhamento social de primeira linha que responde a
situagGes de vulnerabilidade e exclusdo social bem como de emergéncia social. A equipa técnica é

constituida por uma Assistente Social e uma Psicéloga Clinica.

Pode dizer-se que somos o que hoje em dia se chama: um “servico de referéncia”. Um servigo
privilegiado, que atua de forma individualizada principalmente ao nivel do atendimento/
acompanhamento social, da mediacdo (mediagdo entre a populagdo e as instituicGes/apoios) e da

prevencgado e resolugdo de problemas sociais.

A intervengdo do GASAL tem passado essencialmente por reforgcar as competéncias pessoais dos
intervenientes no sistema familiar das criancas e jovens através de uma abordagem integrada dos
recursos da comunidade. Promover a media¢do entre a familia e os servigos envolvidos para facilitar a
comunicagdo e a mudanga pretendida é outro dos nossos objetivos. llustrativo desta nossa dinamica
podemos apontar a participagdo ativa no Nucleo Local de Insergdo, o trabalho semanal com criangas,
jovens e respetivas familias (Acompanhamento psicoldgico, trabalho psicossocial com familias, Grupo de
competéncias sociais, agdes de formagdo, etc.), o trabalho interinstitucional com a Sadde, com a Equipa
Local de Intervengdo Precoce, Creches, Jardins de Infancia, entre outros. Todas estas atividades podem

ser inferidas no presente documento de uma forma mais pormenorizada.

Como facilitador desta dinamica apontamos o facto de os técnicos estarem bastante proximos das
familias, proximos do seu local de residéncia, tém facil acesso a todas as suas rela¢des diarias (amizade,
vizinhanga, etc), o que faz com que se tornem “figuras profissionais de referéncia”. Tratando-se de uma
freguesia com 2088 habitantes (Dados definitivos — CENSOS 2011, INE) existem uma série de condi¢Ges
que facilitam o estabelecimento de relagGes estreitas com as pessoas ou familias. Estas estreitas e

intensivas rela¢oes, funcionam como estratégia de intervengdo junto das familias.

Por alguns dos mesmos motivos, nomeadamente o facto de se estar a intervir num concelho com estas
dimensGes (5615 habitantes — Dados definitivos — CENSOS 2011, INE), também o trabalho
interinstitucional se torna mais facil (ou ndo, uma vez que existem menos recursos humanos e
equipamentos sociais). Este facto é indispensavel para que as intervengdes sejam efetuadas a tempo

atil, ao mesmo tempo que se conseguem rentabilizar servigos.
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Assim, e de uma forma resumida, o papel e posicdo do GASAL na comunidade pode considerar-se
privilegiado porque:

- Existe um conhecimento profundo por parte dos técnicos da realidade social, dos problemas, das
necessidades, das atitudes, etc;

- As situagGes mais graves ao nivel social sdo, muitas das vezes, detetadas através de outras solicitagdes,
instituicGes, ou mesmo através de vizinhos e amigos e;

- Somos um servigo de atendimento direto a populagdo no ambito da agdo social, com um corpo técnico

qualificado.

A 31 de Dezembro de 2015 a resposta social apresentava 93 processos familiares ativos, sendo que,
pelo menos 24 familias exigem um acompanhamento continuado e sistematico por parte da equipa.
Consideramos ainda importante referir que a 12 individuos, para além de todo o acompanhamento

psicossocial que é prestado, é ou foi realizado um acompanhamento mais especifico na area da

psicologia.

O crescimento do trabalho do GASAL tem sido visivel de ano para ano. Tal como ja foi referido, o

envolvimento na maioria das parcerias da drea social tem contribuido para tal.

Pensamos que é reconhecido por todos o impacto que as experiéncias e oportunidades oferecidas as
familias tém face a sua melhoria de vida. Assim, uma intervengdo multidisciplinar e intersectorial
acompanhada de um treino de competéncias sociais e parentais podera prevenir ou atenuar condigdes
primarias e secundarias nefastas ao desenvolvimento e a qualidade de vida das nossas familias mais

problematicas.
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4.1. Caracterizagao da resposta social - Servigo de atendimento e acompanhamento social

Identificagao

Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social - SAAS

Designagao

GASAL — Gabinete de Agdo Social de Alcagovas

Sede/Contactos

Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho I, n2 2
TIf/Fax: 266 954 688

E- mail: associacaoterramae@gmail.com

www.terramae.pt

Area de Intervengio

Familia e Comunidade

Quadro n? 3 — Recursos Humanos GASAL

Categoria N2 de Tempo de Género Nivel de Antiguidade
Profissional / funciondrios | afetagdo (%) escolaridade na inst.
Fungao
Técnico Superior de 1 100% F Pés-graduada desde
Servigo Social 2004

(Coordenadora da

resposta social)

Técnico Superior de 1 100% F Licenciatura | desde 2004

Psicologia Clinica

Administrativa 1 100% F 122 ano desde Out.
2006
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4.2. Objetivos gerais

No decorrer do enquadramento institucional da resposta social, os objetivos da mesma resultaram em:

Informar, aconselhar e encaminhar para respostas, servigos ou prestagdes socias adequadas a
cada situacgao;

Apoiar em situagOes de vulnerabilidade social;

Prevenir situagdes de pobreza e de exclusdo sociais;

Contribuir para a aquisi¢do e ou fortalecimento das competéncias das pessoas e das familias,

promovendo a sua autonomia e fortalecendo as redes de suporte familiar e social;

Assegurar o acompanhamento social do percurso de insergao social;

Mobilizar os recursos da comunidade adequados a progressiva autonomia pessoal, social e

profissional.

4.3. Principios orientadores

Promogdo da insergdo social e comunitaria;

Contratualizagdo para a insergdo, como instrumento mobilizador da corresponsabilizagdo dos
diferentes intervenientes;

Personalizagdo, seletividade e flexibilidade de apoios sociais;

Intervencdo prioritdria das entidades mais proximas dos cidad3dos

Valorizagdo das parcerias para uma atuagao integrada;

Intervencdo minima, imediata e oportuna.
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4.4. Identificagao das entidades colaboradoras

Aquando da implementagdo da resposta social (fevereiro de 2004) e certos de que nada se faz
isoladamente, foram contactadas todas as forgas vivas da comunidade, de forma a dar a conhecer os
objetivos da Associagdo e mais concretamente da resposta social em causa. Este contacto teve como

objetivo planear um trabalho interinstitucional de forma concertada.

Estamos convictos de que so através do conhecimento claro e direto da realidade social e através da
transmissdo/comunicacdo desse mesmo conhecimento entre instituicdes, se conseguira realizar um

trabalho realmente produtivo e Gtil para a populagao.

Sendo a Associagdo Terra Mae uma IPSS, e mais concretamente o GASAL, uma resposta social financiada
pelo Instituto de Seguranca Social, desde logo foi estabelecido uma estreita parceria com o Servigo Local
de Seguranca Social de Viana do Alentejo. O Gabinete para além de ser parceiro na medida — RSI —
Rendimento Social de Inser¢do, Rede Social, CPCJVA, trabalha ao nivel do acompanhamento de familias
abrangidas por outro tipo de apoios. Toda a intervengdo é realizada na base de um trabalho articulado
com os restantes servigos implicados na drea social:

ISS- IP / Servigo Local de Seguranca Social de Viana do Alentejo

Camara Municipal de Viana do Alentejo

Junta de Freguesia de Alcdgovas

Junta de Freguesia de Aguiar

Junta de Freguesia de Viana do Alentejo

Centro de Saude de Viana do Alentejo e extensdo de Alcagovas

Agrupamento de Escolas de Viana do Alentejo

IEFP de Evora

Terras Dentro — Associagdo para o desenvolvimento integrado

Equipa local de intervengdo precoce

Santa Casa da Misericérdia de Alcagovas e Viana do Alentejo

Centro Imaculado Coragdo de Maria

Comissao de Protegdo de Criangas e Jovens de Viana do Alentejo

IAC — Rede Construir Juntos

Associagdo Chao dos Meninos

EAPN — Rede Europeia Anti Pobreza — Nticleo de Evora

Outras Institui¢des locais e regionais (APPACDM Evora, APC de Evora, CRI de Evora, Tribunal de Evora,

Hospital de Evora — Departamento de Saude Mental, etc).
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4.5. Metodologia

Caracterizacdo individual e familiar
Instrugdo de processo familiar

Apoios/encaminhamentos de
emergéncia se for o caso

Atendimento
Informag&o/orientagdo/
encaminhamento

}

Atender, informar,

Apoios ¢/ orientar a familia.
p9'°S €/ou — Proceder a
encaminhamentos

v

encaminhamentos
caso necessario

Apoios e/ ou
encaminhamentos

-~
|
}
e
}
T
}
—
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4.6 Areas de intervencgio

Quadro n 2 4 — Areas de intervengdo

Relatério de atividades 2015

Areas de intervengio

1 - Atendimento/acompanhamento
Psicossocial

Atendimento social (Informar, orientar, encaminhar)
Acompanhamento psicoldgico

Acompanhamento social

Escola da Crianga

2 - Mediagdo sdcio educativa

[l Mediagao escolar
'] Atendimento/Acompanhamento

[l Programa de competéncias pessoais e sociais

3 - Banco de apoio

Atribuicdo de bens as familias carenciadas do concelho,
devidamente identificadas pelos servicos sociais do

concelho — Banco Alimentar / FEAC.

4 - Animagdo sdcio-educativa

[l Organizagdo de atividades de ocupacao de tempos livres
em épocas de férias escolares;

- Coldnia de férias para criangas oriundas de familias
desfavorecidas do concelho;

- Intercdmbios de Criangas/Jovens — Atividade da Rede
Construir juntos.

5- Parcerias

[l Responder de forma integrada aos problemas sociais
através da articulagdo de servigos (Oferecer uma
resposta estruturada, interinstitucional e

multidisciplinar as problematicas das familias).

6 - Divulgagdo e fomento das atividades e
objetivos do GASAL

Participacdo em feiras e atividades culturais e
recreativas.

Divulgagdo das atividades e objetivos nos meios de
comunicagdo locais e regionais.

Manutencgdo da pagina WEB e da pégina do Facebook.

7 — Formagao técnica

Aprofundar e reforgar conhecimentos que permitam

uma melhoria na intervengdo profissional
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4.7. Atendimento/Acompanhamento psicossocial — dados estatisticos 2015

O atendimento/acompanhamento psicossocial traduz-se na atividade méaxima da resposta social.
Engloba todos os atendimentos sociais, os atendimentos de psicologia, bem como todo o

acompanhamento psicossocial que é realizado as familias.

Quadro n2 5 — N2 de familias sinalizadas ao GASAL desde 2004

Ne total de familias

2004/2015 352

GASAL, Dados estatisticos — dezembro 2015

Quadro n2 6 — N2 de familias e individuos acompanhados pelo GASAL em 2011 e 2015

Ano N2 de familias N2 de individuos
2011 98 256
2012 119 320
2013 113 326
2014 126 347
2015 93 272

GASAL, Dados estatisticos — dezembro 2015
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Quadro n2 7 — N2 de adultos, jovens e criangas em acompanhamento a 31 de dezembro de 2015

Freguesia Adultos Jovens/Criangas N¢ Total de
individuos
Alcagovas 136 73 209
Viana do
Alentejo 36 20 56
Aguiar 4 3 7
Total 176 96 272

GASAL, Dados estatisticos — dezembro 2015

A leitura dos dados apresentados no quadro n25 permite-nos inferir que da totalidade de individuos em
acompanhamento uma larga percentagem sdo criangcas e jovens, nomeadamente em Alcigovas
contamos com cerca de 35% de criangas e jovens em acompanhamento (73 individuos), em Viana do
Alentejo 35,7% (20 individuos) e em Aguiar 42% (3 individuos). Consideramos importante referir que o
numero de individuos é bastante superior em alcagovas uma vez que é a freguesia onde se encontra a
sede da Associacdo, onde é possivel recorrer diariamente. As outras freguesias, Viana do Alentejo e
Aguiar, tem apenas um dia de atendimento semanal. Especificamente na freguesia de Aguiar importa

salientar que os agregados familiares sdo maioritariamente caracterizados por casais de idosos.

Desde o inicio da intervengdo do GASAI, ja foram sinalizadas 352 familias. No ano de 2015 intervimos de

alguma forma (Atendimento/acompanhamento) em 93 familias, perfazendo um total de 272 pessoas.
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Quadro n2 8 — N2 de familias acompanhadas, por tipologia (atendimento/acompanhamento) e por
freguesia, em 2015

N2 de N2 de N2 de
2015 familias familias familias TOTAL
ALCACOVAS VIANA AGUIAR
19 5 0 24
Acompanhamento
Tipologia
53 14 2 71
Atendimento
TOTAL 72 19 2 93

GASAL, Dados estatisticos — dezembro 2015

A 31 de Dezembro de 2015 a resposta social apresentava 93 processos familiares ativos, 17 processos
iniciados durante o ano civil de 2015. A maioria das familias reside na freguesia de Alcagovas — 72. Este
numero deve-se ao facto da sede da Associacdo ser em Alcacovas, o que facilita o acesso ao servigo e

implica uma maior disponibilidade dos técnicos para acompanharem familias residentes nesta freguesia.

O atendimento na freguesia de Aguiar é realizado na junta de freguesia sempre que solicitado e/ou

efetuada visita domicilidria. No final do ano acompanhamos apenas duas familias.

Em relacdo a Viana do Alentejo, desde outubro de 2013 que inicidmos atendimentos semanais na
Associagdo de reformados, pensionistas e idosos de Viana do Alentejo através de um protocolo
estabelecido entre as instituicdes que prevé a realizagdo de atendimento psicossocial semanal em Viana
do Alentejo bem como desenvolver especificamente o Programa de atendimento ao Idoso (apoio

técnico na coorganizagdo de atividades afetas a associa¢cdo de reformados).

Nesta data, temos em atendimento/acompanhamento 19 familias na freguesia de Viana do Alentejo.

Trata-se de familias carenciadas e/ou em situacdo de crise familiar.

Tal como referimos anteriormente, dos 93 processos que se encontram ativos, pelo menos 24 familias

exigem um acompanhamento continuado e sistematico por parte da equipa.
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Quadro n2 9 - Entidades sinalizadoras — 2012/2015

Relatério de atividades 2015

Ano Numero de casos sinalizados entre os anos 2012 e 2015
DIAP/ MP CPCJ IPSS Saude (DPSME, Centro | Educagdo GNR Autarquia Intervengao
salde, HESE) Precoce (IP)
2012 3 2 1 4 6 2 1 1
2013 2 - 1 3 4 1 3 1
2014 - - 1 - - - 1 -
2015 - 1 - 1 2 - - -
GASAL, Dados estatisticos — 2012 a dezembro 2015
Quadro n2 10 - Nimero de casos em que existiu articulagdo interinstitucional — 2012/2015
Ano Numero de casos em que existiu alguma articulagdo no ano de 2012 e 2015
DIAP | CPCJ | IPSS Saude Educagdo NAV GNR Autarquia IP Seg.
/™mp (DPSME, Evora .
Centro social
salde, HESE)
2012 10 9 4 21 16 5 1 4 18
2013 4 3 3 13 12 1 3 2 6
2014 2 1 2 6 9 - 2 1 5
2015 1 2 - 1 2 1 2 3 9

GASAL, Dados estatisticos — 2012 a dezembro 2015

Consideramos ainda importante referir que a 12 individuos, para além de todo o acompanhamento

psicossocial que é prestado, é ou foi realizado um acompanhamento mais especifico na area da

psicologia (Quadro n215).
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Quadro n? 11 - Tipologia familiar

N2 de Agregados Familiares

Familia Alargada

Homem c/
Monoparental | filhos
Mulher ¢/ filhos
Nuclear ¢/ filhos
Nuclear s/ filhos
Homem
Isolado

Mulher

Familias reconstruida

TOTAL

GASAL, Dados estatisticos — dezembro 2015

A populagdo beneficidaria do GASAL é caracterizada maioritariamente por familias nucleares com filhos

(28) e familias monoparentais (29),Em relagdo aos agregados monoparentais a sua maioria sdo maes

com filhos (20 agregados).

Alcagovas

11

22

10

72

Viana

19

Relatério de atividades 2015

Aguiar Total

0 4
0 9
1 20
1 28
0 11
0 6
0 9
0 7
2 93

Quadro n? 12 — Idades da populagdao beneficiaria em 2015

Grupo
Etario
-18 18-24
54 15
Masculino
42 10
Feminino
96 25
TOTAL

GASAL, Dados estatisticos — dezembro 2015

25-29

11

19

30-39

15

19

34

40-49 50-59

11 17
19 23
30 40

60-64 65
4 11
4 9
8 20
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Quadro n? 13 - Idades da populagao beneficiaria com menos de 18 anos em 2015

Grupo 0-3 4-6 7-12 1318  TOTAL
Etario
TOTAL 20 15 38 23 9%

GASAL, Dados estatisticos — dezembro 2015

Relativamente as idades, podemos inferir que uma grande percentagem da populagdo se caracteriza por
pessoas com idade inferior a 18 anos, seguindo-se as idades compreendidas entre os 31 e 50 anos

(casais com filhos).

Os atendimentos sdo realizados diariamente na freguesia de Alcacovas. Em Viana do Alentejo os
atendimentos sdo realizados semanalmente as tercas-feiras de manha na Associa¢do de reformados,
pensionistas e idosos de Viana do Alentejo. Na freguesia de Aguiar, sempre que necessario, também as

tercas-feiras realizamos atendimentos na Junta de Freguesia de Aguiar.

Quadro n2 14 — N2 de atendimentos — janeiro/dezembro de 2015

[+]
Atenl:lir::ntos Social Psicossocial | Psicologia TOTAL
janeiro 18 5 0 23
fevereiro 21 1 0 22
margo 13 18 11 42
abril 15 2 3 20
maio 21 0 5 26
junho 11 6 6 23
julho 11 6 6 23
agosto 11 0 2 13
setembro 31 6 12 49
outubro 18 5 8 31
novembro 114 0 10 124%*
dezembro 125 0 5 130*
Total 409 49 68 526

GASAL, Dados estatisticos — janeiro/dezembro 2015

*Alteragdo na contabilizagdo de atendimentos mensais, sendo que se passou a contabilizar todos os contactos realizados com e
para a familia e ndo apenas o numero de familias que nos contactam mensalmente.
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4.8. Intervencao individualizada - Despiste, avaliagdes e acompanhamentos de psicologia

No trabalho didrio do GASAL é utilizada uma estratégia terapéutica individualizada no trabalho com as
familias - a intervengao psicoldgica individual. Esta assume um caracter preponderante na intervengdo

com as familias.

No acompanhamento psicolégico individual, quer a criangas quer a adultos, privilegiamos uma
intervencdo completa, que toque de alguma forma as diferentes esferas da vida do individuo,
designadamente as suas relagdes com a familia alargada, com a escola/ trabalho e com a saude.
Consideramos que conhecer efetivamente é desenvolver ligagdes com todas as esferas da vida do

sujeito. A proximidade, valor que rege toda a nossa intervengdo, permite-nos esta ligagao.

Salientamos a importancia da orienta¢do sistémica que conduz o nosso trabalho. Esta constitui, em
nossa opinido, um excelente suporte tedrico para a intervengdo com familias, ja que conceptualiza os
problemas humanos ndo num unico sentindo, mas em func¢do dos contextos donde verdadeiramente
emergem os problemas, alargando a perspetiva de intervengdo centrada apenas num sistema pessoal,
para uma perspetiva que se centra nos contextos de vida e nas redes de apoio dos individuos. Ou seja,
quando nos reportamos a acompanhamento psicolégico o que estamos verdadeiramente a referir é o
acompanhamento individualizado a um elemento do sistema familiar e a realizagdo de todas as pontes
necessarias com a restante familia de relevo para o sujeito em causa, orientando, esclarecendo e
informando todos os elementos da familia sobre a intervencdo tida, as suas consequéncias, outras
estratégias de acdo face ao problema identificado etc. Gerimos as emogdes, as agbes e atitudes da rede

familiar, conciliando e harmonizando sempre num sentido positivo de crescimento pessoal e social.

Durante o ano de 2015 foram atendidos em terapéutica individual de psicologia 12 individuos tal como

podemos aferir no quadro n.2 15.
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Quadro n2 15 - Acompanhamentos efetuados de 2004 a 2014 na area da Psicologia

Ano Ne de individuos com acompanhamento na area da Psicologia
2004 33
2005 48
2006 48
2007 30
2008 18
2009 16
2010 15
2011 24
2012 27
2013 28
2014 16
2015 12

GASAL, Dados estatisticos — fevereiro 2004/dezembro 2015

Quadro n.2 16 - Acompanhamentos de psicologia no ano de 2015*

N.© N.2 adultos Despiste Encaminhamentos Acompanhamentos
criangas/ (situagdo (para outras
jovens pontual) entidades, Avaliacbes Acomp.
pedopsiquiatria, (Realizagdo | Sistematic
grupos terapéuticos, | de relatério 0s
PETTI etc...) técnico)

8 2 0 5 8 10
Alcagovas

1 1 0 0 1 2
Viana

0 0 0 0 0 0
Aguiar

9 3 0 5 9 12
Total

GASAL, Dados estatisticos — dezembro 2015

*Os encaminhamentos e acompanhamentos podem ser em nimero mais elevado do que a totalidade de sinalizagdes uma vez que
ocorrem muitas vezes em simultaneo na mesma situagdo.
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A acdo Escola da Crianga surgiu no sentido de colmatar uma necessidade had muito identificada:
enriquecer cultural, afetiva e socialmente a vida de algumas criangas em situagdo de vulnerabilidade
social. Programamos a realizacdo de agles especificas que contribuam para a qualidade e
enriquecimento da vida das criangas e familias através do desempenho de atividades ocupacionais de
cariz ludico terapéutico e assim surgiu uma semana de atividades intensas para um grupo restrito, um

grupo muito especial, de criangas com familias em acompanhamento no GASAL.

Os objetivos que delineamos foram: proporcionar atividades de ambito terapéutico, de modo a
promover o bem-estar Bio-Psico-Social das criancgas integradas, estimular e facilitar o desenvolvimento
das capacidades e competéncias individuais das criangas integradas, proporcionar bem-estar, lazer e
melhor qualidade de vida, de acordo com as necessidades identificadas, criar relagdes afetivas estaveis,
desenvolver habitos sauddveis, como a assiduidade, a pontualidade, o rigor e a organizacdo e

proporcionar autonomia criativa nas criangas integradas.

Este ano decidimos ir um pouco mais além e promovemos um mini campo de férias para algumas
criangas muito sortudas!

Durante esta semana muito especial podemos acompanhar 6 maravilhosas criancas, aprender com elas
e partilhar um pouco daquilo que de melhor se pode oferecer a uma crianga: atencdo verdadeira,
partilha de experiencias e emogdes que fazem com toda a certeza a diferenca na vida destas criangas,

nas suas familias e nos enriquecem a todos.

Quadro n 217 - Cronograma de atividades — Escola da crianga: Acantonamento na Quinta da avd
Miquelina

Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
13-07-2015 14-07-2015 15-07-2015 16-07-2015 17-07-2015
Rececdo as criangas Dia de praia (ida | Dia de férum - | Piscina de | Manh3a de
E apresentagao do | com o Summer) Vasco da Gama Montemor piscina com o0s
espago (cinema) amigos

Manha de piscina na

quinta

Almogo Sandes/ sumos/ | Macdonalds Almogo na | Ovos mexidos
Febras grelhadas com | iogurtes etc... piscina com salchichas
salada de tomate e Fruta

batata frita
Gelado
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Passeio — Evora visita | Dia de Praia Dia de férum — | Piscina de | Banhos de
ADRAL (sala de robdtica Vasco da Gama Montemor mangueira
e impressdo em 3D) (cinema)
Visita ao jardim publico
Jantar Douradinhos com | Jantar Jantar Jantar
arroz de cenoura Peixe grelhado Salada russa Pizza
Leite-creme Com batatas Mousse de | Crepes doces Jantar
Gelado chocolate Partilhado de
Cinema ao ar-livre Noite de contos | Mini idolos Discoteca ao ar | despedida com
Com pipocas com. ses§a9 de livre presencas  dos
escrita criativa e
pinturas em pais e amigos
papel de cendrio
Ceia Ceia Ceia Ceia
Leite e queque Leite e bolachas | Sumo e bolachas | Fruta e
iogurtes FIM
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Atendimento/Acompanhamento Psicossocial

Agao Objetivos Atividades desenvolvidas Colaboradores
Atendimento/ O Informar, aconselhar e encaminhar | [ Atendimento/Acompanhamento O ISS - Centro Distrital de Evora -
. " . : . o : . Servigo Local de Viana do Alentejo;
Acompanhamento para respostas, servicos ou prestacdes socias | Psicossocial diario na freguesia de Alcagovas e
O Agrupamento de Escolas de
Psicossocial adequadas a cada situagdo; nas restantes freguesias sempre que || Viana do Alentejo;
. : ~ L 0 Junta de  Freguesia de
N Apoiar em situagdes de || necessario; , g
Alcdgovas;
vulnerabilidade social; O Junta de Freguesia de Aguiar;
N ~ . 0 Camara Municipal de Viana do
0 Prevenir situacGes de pobreza e de | ! Atendimento / Acompanhamento Alentejo; P
exclusdo sociais; Psicoldgico; O Centro de Saude Viana do
- - Alentejo e Alcdcovas;
N Contribuir para a aquisicdio e ou !

P quisie O IEFP — Centro de Emprego de
fortalecimento das competéncias das | | Avaliacio da intervencdo — Elaboragdo || Evora;

- . L. . o 0 Equi Local | a
pessoas e das familias, promovendo a sua | de dados estatisticos, relatorios e discussdo dos Precoce: quipa Local de Intervencdo
autonomia e fortalecendo as redes de | mesmos; O Comissdo de Protecdo de

- . Criangas e Jovens de Viana do Alentejo
suporte familiar e social;
. (CPCIVA);
. 0 Escola da Crianga.
O Assegurar o acompanhamento social O Entre outros.

do percurso de insergdo social;
O Mobilizar 0s recursos da

comunidade adequados a progressiva

autonomia pessoal, social e profissional.
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4.10. Mediagao socio educativa

A Mediagdo socio educativa baseia-se na ideia da Escola Inclusa, da escola para todos, considerando a

comunidade escolar como um todo.

O trabalho que temos vindo a desenvolver é o de apoiar e orientar a escola no seu trabalho com as
familias e com os alunos, vendo a crianga e o jovem ndo s6 como aluno mas também como pessoa

interveniente na sociedade, com uma familia e com vida além da escola.

Cientes da importancia do trabalho em parceria trabalhamos com as escolas tendo sempre por base a
estratégia de intervencdo — mediagdo. Mantemos uma relagdo positiva e de convivéncia aberta tanto
com os alunos como com professores, auxiliares e pais, mostrando-nos disponiveis a ouvir todos nas
suas diferentes perspetivas face a um mesmo assunto e desta forma acabamos por conseguir por vezes

a resolugdo de conflitos entre partes que de outra forma ndo se comunicariam com facilidade.

No trabalho que desenvolvemos com as escolas temos por objetivos fomentar a:

Cooperacao (desenvolver a confianca, ajudar e compartilhar com os demais em projetos conjuntos)
Comunicagdo (observar cuidadosamente, comunicar com precisdo e escutar sensivelmente)

Expressdo positiva das emogdes (expressar sentimentos de raiva e frustragdo de forma ndo agressiva e
ndo destrutiva, trabalhar o auto controle)

Resolugdo de conflitos (aprimorar a habilidade em responder criativamente aos conflitos)

Consideramos que este trabalho de mediacdo sdcio educativa diminui, em algumas situagdes, os niveis
de conflitos na escola e ajuda a formar alunos por meio da participacdo, do consenso, escuta e do
respeito mutuo produzido entre grupos de pares, no ambito escolar e também familiar, entre pais,

docentes e alunos.

4.10.1 . Grupos de competéncias pessoais e sociais

0 desenvolvimento sécio afetivo das nossas criangas/ jovens passa ha maioria das vezes pelo “saber ser”
e o “saber estar”. Quando se verifica que estes saberes ndo estdo devidamente adquiridos, algumas
criangas, no momento de serem confrontadas com outras aprendizagens, ndo conseguem responder de
forma positiva, refugiam-se no seu mundo, acabando por se desmotivar e/ou ter comportamentos
menos adequados para com os outros. Este ciclo de acontecimentos tende a ser repetitivo, um ciclo
vicioso, no qual os maus resultados escolares poderdo levar a frustracdo e esta a desmotivacdo

crescente, que em ultima andlise poderd levar ao desinteresse total face a escola.
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No sentido de quebrar este ciclo, tem-se assistido ultimamente a intervengdes, o mais precoces
possiveis, tendo por finalidade o desenvolvimento sdcio afetivo, bem como o auto conhecimento, as
capacidades relacionais, o envolvimento parental e a capacidade de vinculagdes seguras contribuindo
assim gradualmente para o desenvolvimento saudavel da criangca e uma maior implicagdao da familia no

processo de mudanca e crescimento dos filhos enquanto alunos e pessoas.

E neste sentido que temos desenvolvido agdes que promovam o sauddvel desenvolvimento social e

emocional das nossas criangas/jovens através da aplicagdo de programas de competéncias sociais.

No ano letivo 2014-2015 desenvolvemos na Escola de Alcagovas um grupo com os alunos do 52 ano (21
criangas). No ano letivo 2015-2016 temos em desenvolvimento trés grupos de competéncias pessoais e
sociais, todos eles também na Escola Basica de Alcagovas; o “Crescer e Conviver” destinado a alunos de

I”

12 e 22 ano (26 criangas) o “Vamos descobrir quem somos — parte VI” que assegura a continuidade do
programa do ano letivo passado agora para alunos de 62 ano (21 alunos) e o “aMotivar” para uma turma

de 7 2ano (12 alunos).

A escolha das turmas a intervencionar foi definida em conjunto com a EBSIS, sendo que foram estas as

turmas que se nos apresentaram como mais dificeis ao nivel das relagdes Inter pessoais.

As criancgas/ jovens tem, desta forma, oportunidade de desenvolver competéncias pessoais e sociais em
diversas dreas: Auto conhecimento, autocontrolo (perante os desafios), conhecimento social
(compreender e empatizar com os outros), competéncias relacionais (trabalhar em equipa e resolver

conflitos) e tomada de decisGes (refletir e agir, fazendo escolhas éticas e seguras).
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4.11. Dia da Familia

Indo de encontro aos objetivos da Associagdo no sentido de estabelecer com a familia e a comunidade
escolar uma relagdo de confianga e suporte o GASAL realizou nos dias 14 e 15 de maio de 2015
atividades com todas as CRIANCAS do 12 ciclo do concelho de Viana do Alentejo. As criangas escreveram
um POSTAL com uma frase sobre a familia. Nos construimos uma arvore genealégica MUITO DIVERTIDA
onde pudemos explicar as principais caracteristicas das relagdes entre os varios individuos que
constituem um agregado familiar. Todas as criangas levaram para casa um postal, com o principal

objetivo de estimular as relagdes entre pais e filhos e assinalar o dia da FAMILIA.

Foi ainda entregue uma pequena lembranga a todos.
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4.12. Banco de apoio (Banco de Apoio, Cabaz de Natal e FEAC)

O Banco de Apoio instituido pelo GASAL, é constituido por 5 vertentes: os alimentos, os brinquedos, as

roupas, os equipamentos para bebés (materiais/equipamentos cedidos pela populagdo e algumas

empresas) e algumas ajudas técnicas (cadeiras de rodas/ camas articuladas/ colchdes anti escaras) e

standinframe.

Os alimentos provém do Banco Alimentar Contra & Fome — Delegac3o de Evora, com o qual a Associacido
Terra Mae colabora nas recolhas de alimentos. Estas recolhas sdo realizadas duas vezes por ano nos
supermercados do concelho com o apoio de voluntarios. Este ano tivemos a colaborag¢do da Associagdo

Amigos Aguiarenses e do Agrupamento de escuteiros de Viana do Alentejo.

Este servigo pretende ser continuo e evoluir consoante as oportunidades que surjam para a sua
maturidade e desenvolvimento. Pretende funcionar como um recurso que os técnicos do concelho tém
a disposi¢cdo sempre que se diagnostique uma crise familiar, na qual os técnicos considerem oportuno

intervir ao nivel da atribui¢cdo de géneros alimentares, roupas, etc.

A avaliagdo/sele¢do das familias é realizada pela equipa técnica do GASAL e técnicos que acompanham
os agregados familiares em causa, nomeadamente, através da Seguranca Social, equipa de Intervengdo

Precoce, Comissdo de Protegao de Criangas e Jovens de Viana do Alentejo, Saude, etc..

No ano de 2015 apoiamos um total de 52 familias com cabazes alimentares. Destas 52 familias, 34 sdo
de Alcdcgovas e 18 sdo de Viana do Alentejo, este ano ndo houve pedidos de Aguiar para apoio alimentar

através do Banco Alimentar, foram apoiadas algumas familias através da medida FEAC.

Apoiamos 29 familias de uma forma regular (média de 3 vezes por ano) e 23 familias de uma forma
pontual. E de referir que também apoiamos algumas das nossas familias sempre que necessario, com
roupas, sapatos, alguns brinquedos e ajudas técnicas (32 familias). Este trabalho é realizado de forma

inter institucional e coordenada com os varios servicos a intervir com as familias abrangidas.

Como tem acontecido nos anos anteriores, incluimos no Banco de Apoio a atividade “Cabazes de Natal”
organizada em parceria com as Juntas de Freguesia do concelho e a Camara Municipal de Viana do
Alentejo, este ano também com o apoio de alguns supermercados locais designadamente Ecomarche de
Viana do Alentejo, Meu Super de Alcacovas e supermercado Grosso de Alcacovas. Assim foi-nos
possiveis apoiar 14 familias da freguesia de Alcagovas, 15 familias da freguesia de Viana do Alentejo e 6

familias da freguesia de Aguiar perfazendo um total de 35 familias.
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Pelo terceiro ano consecutivo contamos ainda com o Fundo de Apoio alimentar a carenciados (FEAC)
que “é uma agao anualmente promovida pela Comissao Europeia e que adota um plano de atribuicao de
recursos aos Estados-Membros, para o fornecimento e distribuicdo de géneros alimenticios

provenientes das existéncias de intervencdo a favor das pessoas mais necessitadas da Unido Europeia.”

A Associacdo Terra M3e manifestou a Seguranca Social de Evora o seu interesse em ser entidade

mediadora o que se concretizou pela primeira vez no ano de 2013.

Este ano apoiamos 25 familias. Este trabalho foi realizado em parceria com as duas Misericordias

existentes no concelho que também sdo entidades mediadoras.
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4.12.1. Agao de promocgao da loja social - Desfile de Moda Solidario

Integrado na semana cultural de Alcagovas e como forma de publicitar a Loja Social, projeto em parceria
com o Municipio e a Terras Dentro, foi organizado um Desfile de Moda, onde se utilizaram roupas da
Loja Social. Participaram cerca de 20 criangas. O desfile decorreu no dia 19 de junho de 2015 no jardim

publico de Alcagovas e contou com um vasto publico da comunidade em geral.

Associagdo Terra M3e — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens
Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho |, n? 2, 7090-099 Alcdgovas
TIf/Fax: 266 954 688

associacaoterramae@gmail.com

www.terramae.pt

40



Acgao

Banco de Apoio

Objetivos

Manter um Banco de Apoio;

Apoiar as familias carenciadas em
situagdes pontuais;
O Minorar os encargos do
or¢amento das familias mais carenciadas

do concelho;

Ajudar a  desenvolver a

consciéncia de cidadania.

Banco de apoio

Atividades desenvolvidas

0 Distribuicdo de alimentos, roupas, brinquedos,

equipamentos para bebés e ajudas técnicas.

[l Organizagdo de duas campanhas de angariagdo de

alimentos para o Banco Alimentar Contra a Fome:

- Recolha nos dias 30 e 31 de maio de 2015 nas trés freguesias
do concelho — 1170 Kg;
- Recolha nos dias 28 e 29 de dezembro de 2015 nas trés
freguesias do concelho — 1182 Kg recolhidos de alimentos no
concelho.
O Organizagao e distribuicdo de “Cabazes de Natal” -
35 familias.

0 Programa Comunitario de Ajuda Alimentar a Carenciados
(FEAC) - 25 familias.

0 Desfile de Moda Solidério

Relatério de atividades 2015

Colaboradores

ISS - Centro Distrital de Evora;
Banco Alimentar Contra a Fome —
Delegacdo de Evora;

Camara Municipal de Viana do
Alentejo;

Juntas de Freguesia do concelho;
Agrupamento de Escuteiros de
Viana do Alentejo;

Associacdo de Amigos
Aguiarenses;

Terras Dentro — Associa¢do para o
desenvolvimento;

UCC — VA — Unidade de cuidados a
comunidade;

Super mercados do concelho.

Associz :do Terra Mae - Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens

CLEo donao lbo D O nAoctiolol L0 2000 000 Alodooo o

TIf/Fax: 266 954 688
associacaoterramae@gmail.com
www.terramae.pt

41



Relatério de atividades 2015

4.13. Animagao sdcio educativa e recreativa

4.13.1 - Coldnia de férias

Desde 2004 tém sido varias as a¢Ges de caracter pedagdgico e de entretenimento que o GASAL tem desenvolvido de

forma coordenada com outras entidades.

Temos como objetivo maximo promover a ocupag¢do dos tempos livres de algumas criangas/ jovens contribuindo,
inequivocamente, para o seu saudavel desenvolvimento, através de estadias fora do quadro habitual de vida,

contactando com comunidades e espagos diferentes como forma de integragdo social.

No passado, tivemos o enorme prazer de entre as varias atividades que temos desenvolvido em época de férias
escolares, de “mostrar” pela primeira vez a praia a algumas criangas. Incrivel nos dias de hoje, certo? (Uns dias de
Verdo em Alcacovas, idas a praia, encaminhamento para Coldnia de férias, organizadas/financiadas pela Seguranca

Social — Fundagdo Byssaia Barreto — Torreira, etc).

Em 2015 com o apoio da Fundagdo Eugénio de Almeida, da Camara Municipal de Viana do Alentejo e a Junta de
Freguesia de Alcagovas, conseguimos proporcionar a estadia a 6 criangas carenciadas 9 dias na coldnia balnear da

Fundagao “O Século”.

Associacdo Terra M3e — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens
Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho |, n2 2, 7090-099 Alcégovas
TIf/Fax: 266 954 688
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4.13.2 - Corrida do Benfica

O GASAL teve o enorme prazer de levar 9 das nossas criangas a 102 Corrida Benfica Antdnio Leitdo. Recebemos 10
convites doados pela Red - Relvados e Equipamentos Desportivos para as nossas criangas puderem realizar um sonho:

correr ao lado dos atletas do Benfica, ganhar uma medalha e passar um dia cheio, MESMO CHEIO, de novas e

enriquecedoras experiéncias.

Associacdo Terra M3e — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens
Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho |, n2 2, 7090-099 Alcégovas
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Animagao socio-educativa

Agao

Objetivos

Atividades desenvolvidas

Colaboradores

Animagdo soécio
educativa

Contribuir para o desenvolvimento
das capacidades/ competéncias desportivas,
criativas, de aprendizagem etc., das criangas e

jovens;

Prevenir comportamentos de exclusdo

social.

Estadia de 6 criancas carenciadas 9 dias na

Coldnia de férias da Fundacdo “O século”.

Corrida do Benfica

Summer Alcacovas - Apoio no

desenvolvimento de atividades ludico
pedagdgicas em parceria com a Camara
municipal de Viana do Alentejo e Junta de

Freguesia de Alcacovas

Camara Municipal de Viana do
Alentejo;

Junta de Freguesia de Alcagovas;

Fundacdo Eugénio de Almeida;

Fundagdo “O século”.

Associagdo Terra Mae - Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens
Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho I, n? 2, 7090-099 Alcdgovas
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4.14. Parcerias

De forma a contribuir positiva e progressivamente para o desenvolvimento do Gabinete e da Associacdo Terra Mae
respetivamente, este servico faz-se representar em algumas atividades e projetos que possibilitam e/ou contribuem

para a divulgacdo e fomento das suas atividade e objetivos.

4.14.1 - Rede Social

A Rede Social de Viana do Alentejo foi constituida oficialmente a 1 de Abril de 2005, segundo a Resolugdo de
Ministros n2 197/97, de 18 de Novembro de 1999. Esta medida operacionalizada no CLASVA - Conselho Local de Agdo
Social de Viana do Alentejo define-se como sendo “(...) um férum de parceria estratégica para a coordenagdo e para o
desenvolvimento social do Concelho (...)” (art. 42 do Regulamento Interno do CLASVA), e tem como principais

objetivos:

- “(...) Desenvolver uma parceria efetiva e dindmica que articule a intervengao social dos diferentes agentes locais;
Promover um planeamento integrado e sistematico do desenvolvimento social, potenciando sinergias, competéncias
e recursos a nivel local;

Garantir uma maior eficacia, ao nivel dos concelhos e freguesias, do conjunto das respostas sociais;

Fomentar e qualificar, no ambito da Rede Social, agentes envolvidos nos processos de desenvolvimento local;
Contribuir para a consciencializagao individual e coletiva dos problemas sociais, mobilizando os agentes sociais para

uma efetiva consolidagdo de parceiros. (...)” (art 42, n22 do Regulamento Interno do CLASVA).

A Associacdo Terra Mae, através da sua resposta social de atendimento/acompanhamento social faz-se representar

no CLASVA tanto ao nivel do Plenario como ao nivel do Nucleo Executivo com fun¢des mais operativas.

No ano de 2015 o GASAL em representacdo da Associacdo Terra Mde, esteve presente em todas as reunides

realizadas no ambito da Rede Social, nomeadamente CLASVA e nucleo executivo.

O GASAL é membro do Nucleo Executivo de Viana do Alentejo no ambito do RSI — Rendimento Social de Inser¢do. Este
Nucleo e segundo a Lei n? 13/2003 de 21 de Maio “(...) tem base concelhia (...) e tem competéncias ao nivel da
aprovacdo dos programas de inser¢do, a organizacdo dos meios inerentes a sua prossecucdo e ainda o
acompanhamento e avaliagdo da respetiva execugao (...), assim, sao realizadas reunides quinzenais nas quais o GASAL

se faz representar pela Técnica de Servigo Social.

O GASAL acompanha algumas destas familias ao nivel da acdo social (Apoio psicossocial), do acompanhamento

psicoldgico de alguns beneficiarios e através do apoio em géneros alimentares e roupas.

Associacdo Terra M3e — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens

Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho |, n2 2, 7090-099 Alcégovas
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4.10.3. Rede Construir Juntos

A Rede Construir Juntos foi implementada pelo Instituto de Apoio a Crianga (IAC) no ano 1997 e tem como principal
objetivo promover o trabalho em rede no sentido de potenciar a sinergia das agdes no combate a exclusdo social na
area da infancia/juventude. Esta rede funciona de uma forma descentralizada através de pdlos regionais, sendo que a

Associacdo Terra Mde procedeu a sua adesdo no dia 10 de Novembro de 2006.

Desde entdo os técnicos afetos a resposta social de atendimento/acompanhamento social tém participado nas
reunides promovidas pelo pélo regional de Evora, que neste momento é dinamizado pela Associacdo Ch3o dos
Meninos. No ano 2015 o GASAL participou em quatro (4) reunides de trabalho.

Para além da participacdo ativa nas reunides, a Associagdo esteve envolvida nas seguintes agbes:

[1 Participagdo e acompanhamento de jovens (5 adolescentes) em atividade de grupo sob o tema das novas
tecnologias na Associa¢do Chdo dos Meninos em Evora em 15 de Abril de 2015. Participaram jovens de viana
do Alentejo, Montemor-o-Novo Alcégovas e Evora;

[1 Organizagdo de Peddy Paper sob a temdtica “Os jovens e as novas tecnologias” que decorreu em Alcigovas
no dia 17 de junho de 2015. Esta iniciativa contou com a participa¢do de cerca de 30 jovens de Alcagovas,
Evora, Montemor-o-Novo e Viana do Alentejo;

[l Encaminhamento de um jovem para o encontro nacional da Rede Construir Juntos em Braga nos dias 6,7,8 e

9 de Setembro de 2015.

Associacdo Terra M3e — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens
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4.14.4. RIIDE — Rede de Intervengdo Integrada do Distrito de Evora

A RIIDE é uma rede de parceiros do distrito de Evora, entendida como “estrutura sem personalidade juridica que tem
em vista contribuir para reunir e criar sinergias, rentabilizar recursos, fomentando a intervengdo em rede bem como o

desenvolvimento de competéncias técnicas e sociais na area da violéncia doméstica”.

Sendo esta uma tematica transversal ao trabalho didrio da Associacdo Terra Mae ndo hesitdmos em integrar em

janeiro de 2013 o conjunto de parceiros distritais da Rede.

Assim durante o ano de 2015 participdmos em 3 reunides distritais da RIIDE nas quais se discutiram os mais variados
temas dentro do tema global da violéncia doméstica. Foram também desenvolvidas diversas a¢des de formagdo e
acGes para a comunidade desenvolvidas por alguns dos parceiros da rede. No decorrer das acGes da rede foi definida
a criagdo de grupos de trabalho especificos para cada area de intervengdo — ficdmos incluidas no grupo de trabalho

das criancas e jovens sendo que participdmos em 2 reunides neste ambito.

4.14.5. EAPN — Rede Europeia Anti Pobreza — Nucleo de Evora

A Associagdo Terra M3e através do seu gabinete de atendimento/acompanhamento social — GASAL, desde sempre
que participa periodicamente nas reunides do Nicleo de Evora da EAPN, bem como nas atividades por estas

propostas.

Durante o ano de 2015 a Associagao participou na Focus week de 10 a 18 de outubro com uma atividade desenvolvida
em parceria com a Associacdo Amigos de Alcacovas — Outdoor Trails, onde foi realizada a_22 CAMINHADA pelo
combate a pobreza, em que os participantes doaram géneros. Participaram 15 pessoas. Previa-se ainda um almogo

partilhado e a pintura de um mural mas tal ndo foi possivel devido ao tempo de chuva intensa.

Associacdo Terra M3e — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens
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4.10.6 . Voluntariado Terras de Viana - A¢do para o Voluntariado (Banco local de Voluntariado)

Durante o ano de 2015 néo foi efetuada qualquer atividade no ambito do projeto Voluntariado Terras de Viana. Este
é um projeto que vamos reavaliar durante o ano de 2016 e redefinir novas linhas orientadoras.

4.10.7 - PAI - Programa de atendimento ao Idoso

No ambito das fungdes do GASAL enquanto resposta social de atendimento acompanhamento social a comunidade
do concelho de Viana do Alentejo e de acordo com as necessidades sentidas de realizar atendimentos semanais na
freguesia de Viana do Alentejo, estabeleceu um “protocolo” com a Associa¢do de Reformados, idosos e pensionistas
de Viana do Alentejo, no sentido da cedéncia de instalagbes para realizagdo dos atendimentos (tergas feiras de

manha), comprometendo-nos a desenvolver o Programa de atendimento ao Idoso.

Iniciamos a atividade em outubro de 2013 através da realizacdo de atendimentos semanais e dinamizagdo de
workshops para os idosos. Em 2015 dinamizamos o workshop- iniciagdo a informatica que contou com a presenca

assidua de 9 idosas quinzenalmente entre os meses abril a dezembro.

-

4.10.8 — CLDS+ do Concelho de Viana do Alentejo

No ambito do CLDS+ do Concelho de Viana do Alentejo e de acordo com a alinea b) do nimero 4 da Norma X do

Regulamento do Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social+ (CLDS+) - Portaria n.2 135-C/2013,

participamos ativamente na elaboragdo e planeamento do plano de a¢do conjuntamente com a Entidade

Coordenadora Local da Parceria - Terras Dentro — Associacdo para o desenvolvimento integrado e com o nucleo

executivo do CLAS (no qual a Terra M3e se faz representar por elemento do GASAL). Deste trabalho conjunto

definimos vdrias atividades das quais fomos parceiros, de forma a colmatar algumas necessidades sentidas na

intervencdo com as familias, nomeadamente: Educagdo parental, conversas informais, nds e a comunidade, o saber
fazer, a maleta da cidadania, programa “eu e os outros”, workshops para técnicos, etc.

Associacdo Terra M3e — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens
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Em 2015 para além dos projetos ja mencionados participdmos ativamente na Rede de Prevencdo do Alcoolismo
dinamizada pelo CLDS+ sendo que participamos em 3 reunides, uma formacdo para técnicos, realizdmos também
duas ac¢des de sensibilizagdo para criancas e jovens no dmbito da prevenc¢do/sensibilizacdo para os riscos do consumo

excessivo de alcool.

4.10.9 — Grupo Intervengdo Social Integrado

O Grupo de Intervengao Social Integrada - GISI € um momento de encontro entre as diversas entidades do concelho

de Viana do Alentejo que de alguma forma intervém com familias em situagdo de vulnerabilidade social.

A necessidade de constituicdo do grupo surgiu devido ao facto de existirem no concelho diferentes respostas sociais
que de uma forma ou outra se relacionam com as familias. Para que as respostas sejam sempre as mais adequadas e
ndo surjam sobreposicoes de servigos foi proposto pelo GASAL que os diferentes servigos se reunissem pontualmente
afim de poder articular a informagdo necessaria relativa as familias (que medidas ja foram tomadas, prioridades de

intervenc¢do, que contributo pode cada parceiro dar para a situagdo familiar etc...).

O objetivo geral do grupo é a articulacdo de informacgdo e definicdo de estratégias de intervencdo passando pelos

diversos contributos de todas as entidades presentes.

O GISI teve inicio em margo de 2015, realizaram-se até hoje 6 reuniGes e ja se articularam entre os diversos parceiros

cerca de 30 situagdes familiares.
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4.10.10 - Agoes de sensibilizagdo desenvolvidas em articulagdo com a DECO

No ambito da parceria com a DECO foram este ano dinamizadas no concelho duas ag¢bes de sensibilizacdo para
publicos vulneraveis, designadamente um agao sobre energia fantasma que nos ensinou a todos como poupar
energia nos mais simples gestos didrios e uma outra agao sobre o consumo da agua e como podemos diminuir o

nosso gasto mensal com alguns truques.

/ﬂ>
E o
Energia
Fantasma
H3H

LIVRE-SE DA ENERGIA FANTASMA E DOS
DESPERDICIOS DE ENERGIA NA SUA CASA

4.10.11 - Integrac¢do de utente em ASUS — Atividades Socialmente Uteis

Foi integrada em 8 de abril de 2015 beneficiario de RSI em ASUS na nossa associagdo com supervisdo pelo SAAS. Na
respetiva carta de compromisso estdo elencadas as responsabilidades de ambas as partes. O término do protocolo

termina em 8 de abril de 2016. A integra¢do tem decorrido de forma muito positiva para ambas as partes.
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4.10.12 - Integragdo de aluno em estagio académico — EPRAL

No ambito de uma parceria informal com a EPRAL foi integrado nos meses de junho e agosto de 2015 um estagiario
da Escola Profissional do Alentejo - drea multimédia. O aluno desempenhou na Associagdo uma série de tarefas
(folhetos, videos, apoio na dinamizagdo de atividades com criangas e jovens) que foram preparadas e supervisionadas
pelos técnicos do GASAL e pelo professor responsdvel. O aluno frequentou a instituicdo todos os dias, cerca de 7

horas diarias, durante os meses referidos.
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Parcerias

Acgao

Objetivos

Atividades desenvolvidas

Colaboradores

Parcerias

'l Contribuir positiva e progressivamente
para o desenvolvimento do GASAL;

[l Divulgar as atividades e objetivos do
Gabinete.

'l Responder de forma integrada aos
problemas sociais através da articulagdo de
(Oferecer uma

servigos resposta

estruturada, interinstitucional e
multidisciplinar as problematicas das

familias).

1-Participagdo no CLASVA e Nucleo Executivo —
Conselho Local de Acdo Social de Viana do
sessdes de trabalho

Alentejo  (ReuniGes,

intersectorial, etc.);

2-Participacdo no Nucleo Executivo do NLI —
Nucleo Local de Inser¢do de Viana do Alentejo —
RSI — Rendimento Social de Inser¢do (Reunides,
Atendimento/Acompanhamento Social, Visitas
domiciliarias, etc.);

3-Participagdo na Rede Construir Juntos,
promovida pelo IAC — Instituto de Apoio a Crianga,
pélo regional de Evora — Associacdo Chdo dos

Meninos.

4 — Parceiros na RIIDE

5 - EAPN — Nucleo de Evora: Participacdo na Focus

[l ISS - Centro Distrital de Seguranca Social

de Evora;
O Camara Municipal de Viana do
Alentejo;
O Escola Basica integrada/lardim de

Infancia de Alcagovas;

O Junta de Freguesia de Alcagovas;

O Associagdo Chao dos Meninos —
Evora;

O Equipa Local de Intervengdo Precoce

de Viana do Alentejo;

O Comissdo de Protegdo de Criangas e
Jovens de Viana do Alentejo;

0 EAPN — Ndcleo de Evora;

O Sociedade Unido Alcagovense;

O CPCIVA;

O Servico local de Segurancga Social de
Viana do Alentejo - Nucleo Local de Insergdo;

0 Terras Dentro — Associacdo para o
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Week — Semana pelo combate a pobreza e a

exclusdo social;

6- Voluntariado- Terras de Viana — Agdo para o

voluntariado, parceria entre a Terras Dentro e a

Terra Mae — GASAL.

7 — PAl — Programa de apoio ao idoso

8 — CLDS +

9- -GISI — Grupo Intervencdo Social Integrado

10 — DECO — Acgles de sensibilizagdo levadas a

cabo para publicos vulneraveis

11 — ASUS — Integracao de beneficiario de RSI em
ASUS
12 — EPRAL - integracdo de estagidrio de

multimédia.

desenvolvimento integrado;

O Universidade de Evora;
O Fundagdo Calouste Gulbenkian;
0 Entre outros.

Associagdo Terra Mae — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens
Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho I, n? 2, 7090-099 Alcdgovas
TIf/Fax: 266 954 688

associacaoterramae@gmail.com

www.terramae.pt

53



Relatério de atividades 2015

Formagao

Agao

Objetivos

Atividades desenvolvidas

Colaboradores

Formagao

[l Aprofundar e reforgar conhecimentos

que permitam uma melhoria na intervencdo

profissional

1 - Concegdo de Candidaturas a projetos sociais
no ambito do Portugal 2020 — 12 fase — Susana
Belga

2 -- lgualdade de Género — Maria Jodo
Rodrigues / Miquelina Santos

3 - Rede de Parceiros de Prevengdo do
Alcoolismo — Maria Jodo Rodrigues

4 - Aconselhamento Parental — Sofia Branco

5 - PORDATA- Base de Dados Portugal
Contemporaneo - Sofia Branco

6 - Rede de Parceiros de Prevencdo do
Alcoolismo — Sofia Branco

7 - Mediacdo Familiar e Intervencdo Social —
Sofia Branco

8 - Igualdade de Género — Sofia Branco

Entidades
das ac~ies

formadores/dinamizadoras
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A Equipa Local de Intervengdo é um espago de intervengdo junto de criangas até aos 6 anos de idade,
com alteragdes ou em risco de apresentar alteragdes nas estruturas ou fung¢des do corpo, tendo em
linha de conta o seu normal desenvolvimento, A mesma constitui sem duvida um instrumento de
grande alcance na concretizagdo do direito a participagdo social das criangas apoiadas e dos jovens e
adultos em que se irdo tornar.

Consideramos que quanto mais precocemente forem acionadas as intervenc¢Ges e as politicas que
afetam o crescimento e o desenvolvimento das capacidades humanas, mais capazes se tornam as
pessoas de participar autonomamente na vida social e mais longe se pode ir na corregdo das limitagdes
funcionais de origem sendo sempre este o nosso principio orientador.

Assim a operacionalizagdo da Eli tem passado por assegurar um sistema de interagdo entre as familias e
as instituicdes, de saude, educativas e sociais para que todos os casos sejam devidamente identificados
e sinalizados tdo rapidamente quanto possivel. Temos conseguido que o sistema de intervengao esteja
assente na universalidade do acesso, na responsabilizagdo dos técnicos e dos organismos publicos e na
correspondente capacidade de resposta. Deste modo, tem sido crucial integrar, tdo precocemente
quanto possivel, nas determinantes essenciais relativas a familia, os servicos de saude, as creches, os
jardim-de-infancia e a escola.

O Decreto-Lei n.2 281/2009 cria o Sistema Nacional de Interven¢do Precoce na Infancia (SNIPI), o qual
diz respeito a um “conjunto organizado de entidades institucionais e de natureza familiar, com vista a
garantir condigdes de desenvolvimento das criangas com fung¢des ou estruturas do corpo que limitam o
crescimento pessoal, social, e a sua participagdo nas atividades tipicas para a idade, bem como das
criangas com risco grave de atraso de desenvolvimento.” Trata-se de uma medida de apoio integrado,
centrada na crianca e na familia, mediante acGes de natureza preventiva e habilitativa, no ambito da
educacao, saude e da acdo social.

A parceria entre o Ministério da Saude, o Ministério da Educagdo e o Ministério da Seguranca Social,
constitui uma medida de apoio integrado, centrada na crianga e na familia, mediante a¢Ges de formagdo
de natureza habilitativa e preventiva, nomeadamente, nas areas da educac¢do, da saude e da Acdo
social.

E objetivo da Intervencdo Precoce promover o desenvolvimento de criancas dos 0 aos 6 anos de idade
com deficiéncia ou em risco de atraso grave de desenvolvimento (por motivos de caracter fisico,
funcional e/ou emocional), melhorando as intera¢des familiares e reforcando as competéncias da
familia. Num sentido mais alargado pretende-se ainda, envolver a comunidade em todo este processo
de intervengao.

O trabalho da Equipa Direta é sempre desenvolvido no contexto de vida em que a crianca estd inserida,
existindo, por parte dos técnicos entre si e com a familia, uma articulagdo da intervencdo, com vista ao
saudavel desenvolvimento da crianca. O trabalho da Equipa Direta, que assenta numa perspetiva
transdisciplinar, baseia-se assim nos principais objetivos:

- Criar condigbes facilitadoras do desenvolvimento global da crianga minimizando problemas da
deficiéncia ou do risco de atraso do desenvolvimento e prevenindo eventuais sequelas;

- Otimizar as condi¢cdes da interagdo crianca/familia, mediante a informacdo sobre a problematica em
causa, o reforco das respetivas capacidades e competéncias, designadamente na identificacdo e
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utilizacdo dos seus recursos e dos da comunidade e ainda da capacidade de decidir e controlar a sua
dindmica familia;

- Envolver a comunidade no processo de intervengdo, de forma continua e articulada, otimizando os
recursos existentes e as redes formais e informais de entreajuda.

Em suma, a Intervengdo precoce é o conjunto de servigos/recursos para criangas em idades precoces e
suas familias, que sdo disponibilizados quando solicitados pela familia, num certo periodo de vida da
crianga, incluindo qualquer agdo realizada quando a crianga necessita de apoio especializado para:

- Assegurar e incrementar o seu desenvolvimento pessoal;

- Fortalecer as auto-competéncias da familia;

- Promover a sua inclusdo social.

As Equipas Locais de Intervengdo (ELI) desenvolvem atividades ao nivel municipal podendo englobar
varios municipios ou desagregar-se por freguesias. Encontram-se sediadas nos centros de saude, em
instalagOes atribuidas pela comissdo de coordenagdo regional de educagdo ou em IPSS. Cada ELI é
coordenada por um dos elementos designados pela subcomissdo de coordenacgdo regional.

As principais fun¢des das ELI sdo:

- Identificar as criangas e familias elegiveis;

- Assegurar a vigilancia as criangas e familias que ndo sdo imediatamente elegiveis;

- Encaminhar criangas e familias ndo elegiveis, mas carenciadas de apoio social;

- Elaborar e executar o PIIP (Plano Individual de Intervengdo Precoce) em fungdo do diagndstico da
situagao;

- Identificar necessidades e recursos das comunidades da sua area de intervengao;

- Articular com as CPCJ e com os NASCIR ou outras entidades com atividade na area da protecdo
infantil;

- Assegurar processos de transicao adequados;

- Articular com os docentes das creches e jardim-de-infancia.

A intervencdo da ELI tem passado essencialmente pelo respeito aos seguintes principios orientadores:
e Centra-se na familia, como unidade funcional e ndo apenas na crianga;

e Tem com objetivos, para além dos progressos da crianga, concorrer para a melhoria das
capacidades, competéncias, bem-estar, funcionamento e autonomia das familias;

e Respeitar o programa individual de intervencao;

e Serem desenvolvidas em regime de itinerancia no contexto familiar e nos locais onde as
criangas habitualmente se encontram (amas, creches, jardins de infancia, etc.) respeitando o
principio da inclusdo;

e Resultar de um trabalho de equipa baseado num modelo multidisciplinar, interdisciplinar mas
sobretudo transdisciplinar onde o responsdvel de caso a atuar nessa transdisciplinaridade,
troca informagdes e conhecimentos entre os elementos da equipa sendo o modelo que melhor
se adapta a pratica da Intervengdo Precoce e pressupde uma continuidade na pratica dos
diferentes técnicos e na dinamica do trabalho de equipa implicando grande esforgo e tempo de
planificagdo e formacao;
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e As familias serem parte integrante da solugdo para os problemas, envolvendo-as a cada

momento no processo de intervengao;

e Respeitar o principio da inclusdo;

e Todo o trabalho é desenvolvido numa dptica de aproveitamento e racionalizagdo dos recursos

existentes na comunidade e realizado em articulagdo, estabelecida por protocolos, com os

servigos intervenientes e mediante cooperagdo com as institui¢Ges.

Identificagao

Equipa Local de Intervengao de Viana do Alentejo

Sede/Contactos

Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho I, n2 2
TIf/Fax: 266 954 688

E- mail: associacaoterramae@gmail.com

www.terramae.pt

Area de Intervengio

Familia e Comunidade

Quadro n?2 18 - Recursos Humanos ELI

Categoria N2 de Tempo de
Profissional / funcionarios | afetagdo (%)
Fungao
Assistente Social 1 100%
(coordenadora)
Terapeuta da Fala 1 50%
Dulce Chanfana 1 100%
Maria Jodo Paulino 1 100%
Ana Faleiro 1 11.43%

Género Nivel de

escolaridade

F Licenciatura
F Licenciatura
F Pés graduagdo em

Antiguidad

e nainst.

Desde 2008

Desde 2009

Desde 2009

Intervengdo precoce

F Pés graduagdo em

Desde 2009

Intervengdo precoce

F Pds-graduagdo com
especialidade em
enfermagem

comunitaria

Desde 2011
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Marta Garcia 1 50% F Licenciatura Desde 2013

Joana Neves 1 34.29% F Licenciatura Desde 2015

No concelho de Viana do Alentejo, a medida de Intervengdo Precoce existe desde 04 de Setembro de
2004, promovida, na altura, pela Cercidiana. Tinha como entidades parceiras o Instituto de Seguranga
Social — Centro Distrital de Seguranca Social de Evora, a DREAL, a ARS, o Agrupamento de Escolas de
Viana do Alentejo, a Camara Municipal de Viana do Alentejo, a Associagdo Terra Mae — Alcagovas, a GNR
e os Bombeiros Voluntarios de Viana do Alentejo. A sede da Intervencdo Precoce, até Dezembro de
2007, era no Centro de Saude de Viana do Alentejo.

A partir de Janeiro de 2008 a medida de Intervengdo Precoce de Viana do Alentejo passou a ter como
entidade promotora a Associagdao Terra Mde, em Alcdgovas, tendo assim transitado a sede da equipa

para as suas instalagdes. Ndo obstante, a equipa direta continua a ter um gabinete cedido pelo Centro
de Saude de Viana do Alentejo.

A ELI de viana do Alentejo adota as seguintes metodologias de intervengao:

12 Etapa — Sinalizacdo - pode ser efetuada por qualquer pessoa ou entidade, nomeadamente familiares,

vizinhos, estabelecimentos de ensino, autarquias, servigos de saude, servigos de atendimento local da
Seguranga Social, etc.

22 Etapa — Recolha de informacdo — feita junto de quem sinaliza, da familia e/ou de outros técnicos e

servigos envolvidos no caso.

32 Etapa — Avaliacdo, verificar com instrumentos de avaliagdo se a crianga entra ou ndo para a

Intervencdo Precoce na Infancia, ou seja se cumpre os critérios de elegibilidade: perturbagdes de
desenvolvimento (deficiéncia; atraso global de desenvolvimento) ou existéncia de fatores de risco
(bioldgico, familiar, ambiental).

42 Etapa - Atribuicdo do responsavel de caso — consoante a avaliagdo da situagdo e as necessidades

especificas da crianca. Decide-se também quem é o responsavel de caso.

52 Etapa — Intervencao — a familia é parte integrante da ELI; articulagdo entre o responsdvel de caso e a

familia; realizagdo de reunides de equipa e de estudo de caso, em que é elaborado o PIIP, é feita a
passagem de competéncias entre os técnicos e entre técnicos os e a familia, de modo a fortalecer as
suas competéncias. Intervém-se, sempre que possivel, no ambiente natural de vida da criancga.

62 Etapa - Avaliacdo do Plano - um processo dinamico que permite adaptar o PIIP a evolugdo da crianga

e da familia. A periodicidade deve ser definida pelos intervenientes. Esta avaliacdo ndo impede uma
avaliacdo informal que possibilite aferir, com oportunidade, aspetos que se mostrem desadequados em

cada nova visita ou contacto.
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5.4 Identificacdo das entidades colaboradoras

Relatério de atividades 2015

Toda a intervengdo é realizada na base de um trabalho em parceria e articulado com os restantes

servicos e parceiros da comunidade, entre os quais:

O

O o o o o o O O o 0o o o O

O

Gasal

Camara Municipal de Viana do Alentejo

Junta de Freguesia de Alcagovas

Junta de Freguesia de Aguiar

Junta de Freguesia de Viana do Alentejo

Centro de Saude de Viana do Alentejo e extensao de Alcagovas

Agrupamento de Escolas de Viana do Alentejo

Terras Dentro — Associagdo para o desenvolvimento integrado

Santa Casa da Misericérdia de Alcacovas e Viana do Alentejo

Centro Imaculado Coragdoo de Maria

Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de Viana do Alentejo

Associacdo Chao dos Meninos

Hospital do Espirito Santo Evora — Departamento de Satide Mental

Piscinas Municipais

Associacdo de Paralisia Cerebral de Evora

GNR
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5.5 Dados Estatisticos 2015
5.5.1 Caracteriza¢ao da popula¢dao apoiada

Quadro n2 19 - Numero de Criangas Apoiadas por idade e género

Relatério de atividades 2015

N3o necessita apoios TOTAL
Processo SNIPI Vigilancia Encaminhamento CRIANCAS
Idades M |F Total |[M|F |Total |M F Total M F Total APOIADAS *
0-35 m. 1 1 2 2 [3|5 7
36-71m. |12 |6 18 2 |57 3 25
72 e+ m. 2 3 5 1 1 1 6
TOTAL 15 (10 25 5 8|13 0 0 0 4 0 38

* Considera-se que o total de criancas apoiadas se refere a soma das criangas em Processo SNIPI + criangas em

Vigilancia

Grafico N.2 1 - Nimero de Criangas Apoiadas por Idade e género

12

10 -

0-35m

36-71m

72e+m

® Masculino

B Feminino

Como é visivel na tabela e no grafico acima representadas, é possivel verificar que a ELI de Viana do

Alentejo acompanhou 38 criangas durante o ano de 2015 nos mais variados processos,

nomeadamente criangas com processo SNIPI e em vigilancia.

Como é possivel observar através das tabelas acima, a maioria das criangas acompanhadas pelos

servicos da ELI estdo na faixa dos 36 aos 71 meses e as criancas acompanhadas sdo

predominantemente do sexo masculino em detrimento do sexo feminino.

E importante salientar que no total foram acompanhadas 38 familias
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5.5.2 Tipologia das familias apoiadas

Relatério de atividades 2015

Quadro N.2 20- Tipologia das familias apoiadas

Casal com filhos

26

Monoparental

Reconstruida

Extensa

Alargada

wWiw N

Outro. Qual?

Total

Grafico N.2 2 - Tipologia das familias apoiadas

H Casal com filhos
B Monoparental
M Reconstruida

B Extensa

M Alargada

m Qutro

Durante o ano, a tipologia das familias acompanhadas pela ELI foi maioritariamente casal com filhos

(26), seguido da familia monoparental (4), tal como é representado na tabela e no grafico acima

apresentados.

5.5.3 Situacdo dos pais perante a situacao econémica

Quadro N.2 21

Pai Mae
Trabalha 30 20
Estuda
Doméstica/o (por opgao) 2
Desempregado/a 1 10
Beneficiario de subsidio S. Social 7 5
Frequenta curso formacdo profissional 1
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Pensionista

QOutras. Quais?

Graficos N.2 3 e 4 — Situagdo econémica do Pai/ Mae

Situacao Econdmica do Pai

W Trabalha

M Estuda

m Domestica(o)

W Desempregado (a)
m BeneficiarioR.S.I.
M Frequenta Curso

Formacado Profissional
M Pensionista

Situacao Econdmica da Mae

M Trabalha

M Estuda

B Domeéstica

B Desempregada
M BeneficiarioR.S.I.

B Frequenta curso formacao
profissional

No que diz respeito a situacdo econdmica das familias acompanhadas verifica-se que tanto em relagao
aos pais (30) como as maes (20) a situagdo mais comum é de emprego, havendo uma prevaléncia das

maes desempregadas em relagdo aos pais. Verifica-se ainda que existem 7 pais beneficiarios de R.S.1., 5
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maes também beneficiarias do mesmo constituindo logo a seguir aos pais que tém emprego a situagao

econdmica mais comum.

5.5.4 Condig¢Ges de habitabilidade
Quadro N.2 22

Condigbes boas 24

Condigdes dificeis devido a:

Barreiras arquitetdnicas

Problemas de conservagao

Falta de dgua canalizada

Falta de eletricidade

Falta de ligacdo a rede de esgotos

Falta de casa de banho

DN [ININN

N.2 insuficiente de divisdes

QOutras razdes

Grafico N.2 5 — CondigGes de Habitabilidade

CONDICOES DE HABITABILIDADE

Ne Insuficiente de divisdes

Falta de casa de banho

Faltade ligacdo a rede de esgotos
Falta de eletricidade

Falta de dgua canalizada
Problemas de Conservacao

Barreiras Arquiteténicas

I""[

Boas Condicoes

10 15 20 25 30

Q
w

No que diz respeito as condigdes de habitabilidade 24 familias tém boas condi¢Ges constituindo o grupo
prevalente, seguidas de 6 que possuem um numero insuficiente de divisGes para a tipologia da familia.
Nenhuma das familias tem problemas de conservagao ou barreiras arquitetdnicas relacionadas com as
condigOes de habitabilidade.
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5.5.5 Criangas sinalizadas por critérios e por idade

Relatério de atividades 2015

Grafico N.° 6 - Criancas Sinalizadas por
critérios e idade
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De acordo com o grafico acima apresentado a faixa etaria que apresenta maior numero de sinalizagGes é
a dos 36-71meses. Sendo que 7 foram sinalizadas por atraso de desenvolvimento, 9 por apresentar
condi¢Ges especificas, 3 por risco bioldgico, 4 por risco familiar e 2 por risco ambiental.

5.5.6 Avaliacao da Organizacao das Respostas da Intervengdo precoce

Quadro N.2 23

0-35m. 36-71 m. 72 e+ m. Total
Maternidade 0
Hospital 5 5
Centro de Saude 0
Outro servico de saude 0
Educacdo 1 9 1 11
Seguranga Social 1 1
Familia 1 1 2
CPCJ 0
EMAT/Tribunal
Outras ELI 1 1
Outras entidades. Quais? 0
Total 2 15 3 20
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5.5.7 Entidade Sinalizadora

Relatério de atividades 2015

Grafico N.2 7 — Entidade Sinalizadora
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A ELI de Viana do Alentejo, recebeu encaminhamentos dos servigos parceiros, sendo que a maioria das
criangas, neste caso 11, foram sinalizadas pelos Servigos de Educagao, logo a seguir aparecem 7 criangas
referenciadas pelo Hospital e 3 referenciadas por outros servigos de saude.

5.5.8 Caracterizacao das problematicas da

Critérios de eligibilidade 0-35m. |36-71 m. | 72 e+ m. | Total

Existéncia de

alteragdes nas Atraso de desenvolv. s/ etiologia conhecida 4 3 7

funcgBes/estruturas do

corpo Condigdes especificas 1 7 1 9
Risco bioldgico 2 1 3

Existéncia de fatores Risco familiar 1 3 4

de risco Risco ambiental 2 2

Total 2 18 5 25

No que diz respeito as sinalizagbes referentes ao ano de 2015 e seu posterior enquadramento nos

critérios de Elegibilidade, as criancas enquadram-se na Existéncia de alteracdes nas fungbes/estruturas

do corpo tendo apresentado como Condigcbes Especificas 9 criancas, seguidas de Atraso de

desenvolvimento sem etiologia conhecida com 7 criangas e sendo que 9 criangas se enquadram nos

critérios por existéncia de fatores de risco bioldgico, ambiental e familiar.
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5.5.9 Tempo decorrido entre o aparecimento do problema e a sinalizagao

(so para as criangas sinalizadas em 2015)
Quadro N.2 25

Relatério de atividades 2015

N.2 de criangas

< 3 meses 15
Entre 3 e 5 meses 4
Entre 6 e 11 meses

Entre 12 e 23 meses

24 e + meses

Momento do aparecimento e desconhecido 1
Total 20

Tendo em conta os dados referidos na Tabela acima, foram 15 as criangas que aguardaram menos de

trés meses até a sinalizacdo do problema, 4 criangas aguardaram entre trés e cinco meses e 1 ndo

apresenta dados sobre o tempo decorrido entre o aparecimento do problema e sinalizagdo.

(sé para as criangas sinalizadas em 2015)
Quadro N.2 26

N.2 de criangas

< 1semana

Entre 1 e 3 semanas

19

Entre 1 e 2 meses

Entre 3 e 5 meses

Entre 6 meses e 1 ano

>1ano

Total

20

De acordo com os dados acima mencionados, foram 19 as criangas que aguardaram entre uma a trés

semanas pelo inicio da intervengdo e 1 crianga aguardou entre um a dois meses.

5.5.11 Modalidades de intervengao
Quadro N.2 27

N.2 apoios durante o

N.2 criangas apoiadas ano
Médico
Enfermagem 12 29
Fisioterapia 9 152
Terapia ocupacional
Terapia da fala 14 462
Outros apoios terapéuticos
Apoio educativo 18 1121
Psicologia (crianca e/ou familia) 11 158
Servico Social 11 243
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Grafico N.2 8 — Modalidades de Intervengao

Modalidade de Intervengao
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No sentido de compreender quais as principais probleméticas que levam os varios servicos/entidades a
sinalizar as criancas (familia, escola, servicos de saude, etc.), foi efetuado um levantamento da
prevaléncia dos apoios relativamente as varias areas a disposicdao na equipa de intervengdo precoce.
Desta feita, constata-se que o apoio educativo é a modalidade com mais prevaléncia, seguida dos apoios
relativos a terapia da fala (dificuldades ao nivel da fala e da linguagem), tendo sido possivel atender a
todas as solicitagGes sem existir qualquer caso em lista de espera. Os apoios com menos prevaléncia
foram os da drea da enfermagem, no entanto, tal facto relaciona-se com o reduzido nimero de horas de

afetacdo desta técnica na ELI de Viana do Alentejo.

5.5.12 Criangas saidas do programa
Quadro N.2 28

0-35m. 36-71m. |72 e+m. |Total

Deixaram de necessitar 1 1 2
Transitaram para 1.2 ciclo EB 1 6 7
Desmobilizagdo/recusa dos pais 1 1
Mudanga de residéncia 1 1
Transi¢do para outro servico 0
Outras razoes 0
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Relativamente as criangas que sairam em 2015 e aos motivos da sua saida, constata-se que o principal
motivo se prende com a impossibilidade de manter os servigos da equipa por ingresso da crianga no 12
Ciclo. Este facto apresenta-se revelador da importancia da intervengdo da equipa: os servigos, na
maioria dos casos, sdo levados até ao limite de idade de integracdo no projeto, ndo abdicando nem as
familias nem a escola do papel da ELI, considerando-o assim importante e pertinente no seu

acompanhamento.
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5.6 Plano de Atividades de 2015
Quadro n? 29 — Plano de Atividades

Relatério de atividades 2015

Acdo

Objetivos

Atividades a desenvolver

Parceiros

1 - Atendimento/
Acompanhamento
Psicossocial

Criar condigdes facilitadoras do desenvolvimento
global da crianga;

Minimizar problemas decorrentes de deficiéncias
ou de riscos de atraso no desenvolvimento e
prevencdo de eventuais sequelas;

Otimizar as condig¢des de interagdo
crianga/familia;

Articular a intervencgdo, promover a discussdo de
casos e a partilha de informagses, numa
perspetiva transdisciplinar;

Estimular os sistemas neuro-sensorial, musculo-
esquelético e neuro-respiratorio.

Apoio individual — sessdes terapéuticas em salas de
Creche ou JI;
Apoio no grupo/sala no JI;

Apoio em visita domiciliaria;

Atendimentos a familia na sala do Centro de Saude de
Viana do Alentejo, e na Associagdo Terra Mae;
Acompanhamento a consultas e/ou tratamentos
médicos;

Reunides de avaliagcdo das criangas e da sua situagdo
familiar e educativa juntamente com os Técnicos de
Intervengdo Precoce, a Educadora Titular e familiares
das criangas;

Sessdes de hidroterapia

Centro Distrital de Seguranga Social de
Evora - Servico Local de Viana do Alentejo;
Agrupamento de Escolas de Viana do
Alentejo;

Centro Imaculado Coragdo de Maria (CICM);
Escola Basica Integrada/Jardim de Infancia
de Alcdcgovas;

Centro de Saude de Viana do Alentejo e
Extensdes de Saude de Alcagovas e Aguiar;
GASAL — Gabinete de Agao Social;

Outros colaboradores distritais (Hospital de
Evora, DPSM Evora, etc.;

Camara Municipal de Viana do Alentejo.
Piscinas Municipais de Alcagovas
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2 - Apoio as Escolas
Apoio e Comunidade

Promover uma boa integracao da crianca e da
familia na diade Familia-Escola

Contribuir para o desenvolvimento saudavel das
criangas, bem como a sua saudavel integragdo no
ambiente e na dindamica escolar;

Envolver a comunidade no processo de
intervengado, de forma continua e articulada,
otimizando os recursos existentes as redes
formais e informais de entreajuda;

Desenvolver estratégias e competéncias nos
membros da comunidade.

Promover competéncias em varias areas do
desenvolvimento global da crianca.

Desenvolver estratégias de Prevengdo Primaria
dos Maus-Tratos Infantis.

Estimular as criangas em idade pré-escolar a
praticar comportamentos positivos, seguros e
saudaveis, que lhes permitam ser mais
auténomas e Unicas no contexto da relagdo com
0 outro e com 0 mundo a sua volta.

Criar condigOes para construgao de relagbes
positivas com as familias de etnia cigana
Conhecer as dinamicas sociais, econdmicas,
culturais, educativas e familiares das criancas
ciganas;

Valorizar a histdria, cultura e tradi¢ées da

Atendimento / Acompanhamento psicossocial nas
Escolas:

Intervencgdo especifica junto das criangas com
dificuldades ao nivel do desenvolvimento e/ou
perturbagbes do comportamento;

Familias com criangas em situagdo de risco (social ou
desenvolvimento);

Realizagdo de dois encontros anuais com
pais/encarregados de educagido, para desenvolvimento
de competéncias parentais em colaboragdo com Centro
de Saude/UCC.

Elaboragao de artigos sobre tematicas especificas no
Boletim Municipal;

Participagdo na Xl Semana de Preveng¢do dos Maus-
Tratos Infantis

Exposi¢cdo na Quinzena Cultural com trabalhos
elaborados pelas criangas apoiadas pela Equipa.

Elaboragao de um projeto de Desenvolvimento de
Competéncias biopsicossociais

Elaboragdo de um projecto com as familias de etnia
cigana

Agrupamento de Escolas de Viana do
Alentejo; Relatério de atividades 2015
E.B.I/J.1 de Alcagovas;

Centro Imaculado Coragdo de Maria (CICM);
Centro Social e Paroquial de Alcagovas;
Camara Municipal de Viana do Alentejo;
Centro de Saude de Viana do Alentejo e
Extensdes de Saude de Alcagovas e Aguiar;
GASAL — Gabinete de Agdo Social;

Hospital do Espirito Santo de Evora;
Associacdo de Paralisia Cerebral de Evora
(APCE);

Chdo dos Meninos:

Associagdo de Amigos da Criancga e da
Familia;

Associagdo Portuguesa da Crianga
Hiperativa.

Agrupamento de Escolas de Viana do
Alentejo

Camara Municipal de Viana do Alentejo
Seguranga Social

Piscinas Municipais de Alcdgovas
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Relatério de atividades 2015

comunidade cigana

Promover o desenvolvimento global das criangas,
tanto nos aspetos fisioldgicos e funcionais, como
nos aspetos psicomotores, psicoldgicos e/ou
sociais

Elaboragdo de um projecto de adaptagdo ao meio
aquatico
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Agao Objetivos Atividades a desenvolver Parceiros

3 - Articulagdo Articular a intervengdo dos varios membros da Equipa Local de Intervengdo Precoce de
Interna e externa da | equipa, com vista a discussdo de casos, partilha Elaboragdo de artigo no boletim municipal Viana do Alentejo;
Equipa Local de de informacgGes e estratégias numa perspetiva Coordenadora da Equipa Concelhia
Intervengao transdisciplinar. Efectuar reunides semanais, alternadamente nas (elemento da Equipa Local de Intervencgdo) e
instalagdes da Associagdo Terra Mde e no Centro de parceiros da comunidade:
Favorecer o trabalho em parceria de uma forma Saude de Viana do Alentejo. - Camara Municipal de Viana do Alentejo;
coordenada e flexivel de modo a privilegiar uma - Juntas de Freguesia do Concelho;
atuacgdo integrada dos servigos e instituicdes - E.B.I/J.I de Alcagovas;
envolvidas Reunides trimestrais com todas as Entidades Concelhias | - Agrupamento de Escolas de Viana do
Alentejo;
Reunides modalidade alargada da CPCJ de Viana do - Centro Social e Paroquial de Alcagovas;
Alentejo - Centro Imaculado Coragdo de Maria
(CICM);
Participagdo nas reunides do CLASVA — Conselho Local - Centro de Saude de Viana do Alentejo e
de Agdo Social de Viana do Alentejo ExtensGes de Saude de Alcagovas e Aguiar;

- GASAL — Gabinete de Apoio Social;
-CPCJ de Viana do Alentejo;
- GNR;
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Relatério de atividades 2015

Agao

Objetivos

Atividades a desenvolver

4- Melhoria e reciclagem
na ELI

Actualizar conhecimentos em diferentes areas para maior
conhecimento dos Técnicos

Participar em acg¢Ges de formagdo no sentido de fortalecer as competéncias

profissionais da equipa.
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Relatério de atividades 2015
5.6.1 Descri¢ao das atividades desenvolvidas
Apoio individual
Foram prestados servigos educativos, terapéuticos e sociais as criangas apoiadas e as suas familias com
o objetivo de minimizar efeitos prejudiciais ao seu desenvolvimento. A nossa intervengdo teve sempre
como pressuposto uma natureza preventiva procurando contrariar a manifestagdo de problemas de

desenvolvimento ou prevenindo a sua ocorréncia.

Apoio em grupo — Sessoes terapéuticas em salas de Creche ou JI;

Em pequeno ou grande grupo, nos diversos ambientes do contexto de vida da crianga ( creche ou jardim
de infancia) tivemos oportunidade de desenvolver multiplas atividades nas variadissimas Areas do
Desenvolvimento. Foram trabalhadas dreas em que se verificou um comprometimento da crianga, mas
sempre numa perspectiva de inclusdo explorando momentos de atividade do dia a dia planeadas e
desenvolvidas para um grupo e sempre em articulagdo com as educadoras titulares de sala. Assim
foram varias as areas trabalhadas tais como: Formagdo Pessoal e Social, Expressdes, Linguagem e
Comunicagdo, Realizagdo, Raciocinio Pratico, Locomotoras, Motricidade fina e global, Interacdo e

Socializagdo etc
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Relatodrio de atividades 2015
Apoio em visita domiciliaria;

Ao longo do ano de 2015 foram prestados apoios domiciliarios uma vez que os programas da ELI tém
como objetivo fornecer um apoio essencial a crianga e sua familia, facilitando o processo de adaptagdo
mutua.
A nossa intervengdo nomeadamente no que se refere ao apoio a familia baseou-se em trés modelos de
intervengao:

A)De forma a permitir uma melhor adaptagdo desta a crianga;

B) No apoio a familia, promovendo a aquisi¢do, por parte dos pais, de capacidades instrucionais que

Ihes facilitem um apoio mais efetivo a crianga;

C) No apoio a familia, proporcionando informagdes mais adequadas sobre os servigos que,

atualmente ou no futuro, melhores apoios poderdo oferecer a crianga e sua familia, na area

educativa, médica e social.

Intervengdo Precoce no Alen

Sessoes de hidroterapia

Também a semelhanga de anos transatos a equipa organizou atividades de hidroterapia onde se
desenvolveram diversas sessdes orientadas pela fisioterapeuta. Estas foram realizadas em meio
aquatico, tendo sido esta uma atividade terapéutica destinada a criangas com necessidades Especificas
na area motora ou criangas que por défice de estimulagdo ou até comprometimento emocional

consideramos tirarem beneficios na pratica das mesmas.
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Relatdrio de atividades 2015

Participagao na Xl Semana de Prevengao dos Maus-Tratos Infantis
Foi efetuada uma apresentacdo em PowerPoint da histdria “As maos ndo sdo para bater” nos Jardins-de-
infancia do Concelho e dinamizagdo de uma atividade de expressdo plastica, em que as criangas tiveram

oportunidade de aplicar os conceitos transmitidos na historia.

Projeto de Desenvolvimento de Competéncias Biopsicossociais

Este projeto desenvolvido e posto em prética no ano letivo de 2014/15 pretendeu estimular as criangas
em idade pré-escolar a praticarem comportamentos positivos, seguros e saudaveis, que lhes permitam
ser mais autdbnomas e Unicas no contexto da relagdo com o outro e com o mundo a sua volta. O projeto
surgiu como uma estratégia de prevencdo primaria para ajudar as criancas a desenvolverem
competéncias satisfatorias ao nivel das relagGes inter e intrapessoais assim como na promogao de todo

o desenvolvimento global.
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Relatério de atividades 2015
O projeto resultou no desenvolvimento da auto-consciéncia, do controlo dos impulsos, empatia,

cooperagao, resolugdo de conflitos, enriquecimento do vocabulario, melhoria capacidade de construgdo
frasica, treino da motricidade orofacial, exercitar a memdria/ concentragdo.

Constituiu uma forma eficaz de o técnico/ Educador proporcionar atividades estimulantes capazes de
incentivar ao desenvolvimento em varias areas nomeadamente a nivel social, cognitivo, linguistico,

psicolégico/ emocional, valores morais e sexualidade. No quadro abaixo encontram-se descritas as

atividades realizadas no ambito deste projeto.

ANO LETIVO 2014/2015
AGUIAR
ALCAGOVAS
VIANA DO ALENTEJO

-Projeto Competéncias }
P = Gy
de Infancia 1
Equipa
' Local de
B e Intervengao
B horholcta de Viana do
Alentejo
*i &I .7. :
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Quadro n2 30 - Projeto de Desenvolvimento de Competéncias Biopsicossociais

11 Dez 2014

Jardim
infancia
Alcacovas

Auto e Hetero
Conhecimento

O meu
retrato

A dinamizadora |é uma histdria e depois incentiva
as criancas a falar um pouco de si proprias
Posteriormente irdo realizar o seu retrato o qual
deverdo apresentar depois

Folha A4
Canetas
Lapis

Relatério de atividades 2015

- Apresentar o grupo; Marta
- Conhecer-se a si proprio;
- Partilhar ideias e sentimentos
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Jardim de
Infancia de
Aguiar e
12 de Viana do
Dezembro | Alentejo
22 Periodo
Data Local Area de Actividade Descrigao Material Objectivos Dinami
Intervengao zado
21 Janeiro Jardim Formagdo Exploragdo | -A Educadora contarad a historia com base no livro ou Livro Controlar produtivamente as
2015 infancia Viana | pessoal e social livro power point Computador emocdes: desenvolver
(45minutos) “Orelhasde | . 44 exploracio das imagens: expressdes faciais, Imagens habilidades de autocontrolo,
borboleta” n conseguindo integrar as
) nogOes de numero etc . L
Jardim Folheto experiéncias positivas e
infancia (importancia negativas; Dulce
Alcacovas -A Educadora explorara questSes como: Ja viveste fomentar a auto Desenvolver habilidades de
22 Janeiro (45 minutos) situagdes parecidas com esta? - Como te sentiste? - Ja estima dos resisténcia a critica;
2015 fizeste troca de alguém? - O que devemos fazer para que filhos) Promover o autocontrolo e
estas situacdes ndo se repitam ? uma auto-estima positiva.
-Para finalizar atividade de expressdo plastica onde cada Estimular a criatividade
crianga poderd desenhar em papel vegetal colocado sob

Associagdo Terra Mde — Lar e Centro de Acolhimento para criangas e jovens
Loteamento Chdo do Mocho, R. D. Martinho I, n2 2, 7090-099 Alcagovas
TIf/Fax: 266 954 688
associacaoterramae@gmail.com
www.terramae.pt

79




Relatério de atividades 2015

copia da sua foto ampliada. umas orelhas de borboleta ou
outro aspecto engragado(dculos, nariz grande, pestanas
gigantes...)

11
Fevereiro
2015

12
Fevereiro
2015

Jardim
Infancia Viana
(30 minutos)

Jardim de
Infancia
Alcdcovas
( 30 minutos)

Conhecimento
do Mundo

Ar, Terra e
Mar

A Educadora divide o quadro em 3 partes iguais. A seguir,
ela faz desenhos que identifiquem cada uma das divisdes,
isto é, figuras relacionadas com o Ar, a Terra e o

Mar, como na ilustragdo acima.

A M.J aponta para uma crianga e diz o nome de um
animal. A crianca deve ir ao quadro e indicar o ambiente
onde ele vive. Caso ndo acerte, a professora pode ajuda-
la dando dicas que possam conduzi-la a encontrar a
resposta.

Depois ela ird repetir o procedimento com cada uma
delas.

Mais tarde, ela mudar o contexto da brincadeira, e fara a
mesma coisa com outro voluntario, e

dird: "Ar" ou "Terra" ou "Mar". S6 que dessa vez a
crianca devera dizer o nome de um Animal que vive em
um desses ambientes.

Imagens e
fotografias

Melhorar :

Memdria associativa,
Conhecimentos gerais,
Memodria visual, vocabulario,

Linguagem, Expressao,
Ordenacgao, logica,

Maria
Jodo
Paulino
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Relatério de atividades 2015

Jardim
29 Abril infancia Jogos Cartolina
2015 Viana Elaboragdo de um boneco onde as criangas terdo | Fita cola Irini
Motora de colocar varias partes do corpo e trabalhar e Lapis Trabalhara:
esquerda e direita papel -Lateralidada
30 Abril Jardim -Jogos que promovam o equilibrio -Esquema corporal
2015 infancia -Jogos de obstaculos -Propriocepgdo
Alcagovas J -Estereognosia
- -jogo de identificacdo de objetos, com os olhos Marta
tapados
As Birras (todas estas atividades serdo organizadas em
6 Maio 2015 Jardim EstacOes)
infancia
Viana
7 Maio 2015 Elaboragdo de
Jardim Emocional -Leitura e exploragdo de um livro sobre birras panfleto para
infancia distribuir ao
Alcdcovas pais sobre
“Como lidar
com as birras”
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Relatério de atividades 2015

Emocional

As Birras

(a definir)

Marta
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Relatério de atividades 2015
Projecto “ Saber Além Culturas” com as familias de etnia cigana

A ELI e por de ja ter constituida uma relagdo de proximidade e confianca com as familias de etnia cigana sentiu no
decorrer do ano de 2015 necessidade de superar constrangimentos referentes a alguma discriminagdo social sofrida
por estas familias por parte de pessoas e criangas da restante comunidade visivel nas formas de tratamento, no
contacto fisico (ou auséncia dele), no recreio, na sala de aula ou nas reuniGes de pais. Também se pretendeu
identificar e intervir nos motivos que promovessem situagdes de falta de assiduidade apesar de estar a equipa
consciente do vasto leque de factores causadores como a mudanca de residéncia, o desinteresse da familia ao
processo de formagdo escolar, a falta de regras sociais, entre outros. Focamo-nos sempre no que consideramos ser a

possibilidade de motivar as familias recusando todavia o poder da assimilagdo social ou da aculturagao.

T

Participagdo no projeto “Pequenos artistas no mercado “ promovido pelo CLDS no Ambito da revitalizagio do

Mercado Municipal
e, [EN]Frente

Revitalizagdo do Mercado Municipal de Alcicovas

Pequenos artistas
no mercado

21de Margo 2015 - 9h30 / 12h
Atividade desenvolvida pela Equipa Local de Intervengdo Precoce do
concelho de Viana do Alentejo- ELI
Mercado Municipal de Alcdcovas
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Relatério de atividades 2015
Projeto de “Estimula¢cao em meio aquatico”

Acreditando que o meio aquatico possa criar oportunidades para as criangas explorarem o ambiente, adquirirem
novas habilidades e desenvolverem-se nos aspetos motor, cognitivo, afetivo e social foi nossa intengdo, proporcionar
as criangas que acompanhamos estas experiéncias.

Sendo o ambiente aquatico estimulante no desenvolvimento corporal ao provocar movimentos de intensidades e
amplitudes diferentes, que muitas vezes ndo podem ser efetuados no solo; atuando também no ambito psicoldgico,
pelo controle do medo a agua; contribuindo para a distingdo de diferentes objetos, espagos e pessoas constituiu este

projeto um momento privilegiado de experiéncias muito gratificantes.

Pelas brincadeiras foram fornecidos estimulos externos que contribuem para o desenvolvimento motor e cognitivo

das criangas.

A pratica aquatica auxiliou, assim também, na aquisicdo da independéncia e personalidade, tendo influenciado o
processo de aquisicdio da linguagem, promovendo melhoria na qualidade de vida associada a um melhor

desenvolvimento da cognigdo, comunicagdo, socializagdo e da motricidade grossa e fina.

Wil

5.6.2 Avaliagdo do Plano de Atividades de 2015
Quadro n2 14 — Avaliagdo das Atividades Planificadas para 2015

Atividad
Atividades | Atividades W.I ades
lanificada lanificada realizadas
Acdo / Objetivo Atividades Programadas P P . e ndo
se S € nao lanificada
realizadas | realizadas :
Atendimento/ Apoi:: indivitlzlual — sessGes terapéuticas em salas de X
Acompanhament | CrecheoulJi;
o
Psicossocial Apoio no grupo/sala no Jl ou creche X
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Relatdrio de atividades 2015

Apoio em visita domiciliaria X
Atendimentos a familia na sala do Centro de Saude X
de Viana do Alentejo, e na Associa¢do Terra Mae;
Reunides de avaliagdao das criangas e da sua situagdo
familiar e educativa juntamente com a Educadora de X
Intervengao Precoce, a Educadora Titular e
familiares das criangas;
SessOes de Hidroterapia com as criangas apoiadas, «
nos meses de Julho e Agosto;
Atendimento/Acompanhamento psicossocial nas X
Escolas:
- Intervencao especifica junto das criangas com
dificuldades ao nivel do desenvolvimento e/ou X
perturbacGes do comportamento;
Participacdo na Semana de Prevenc¢do dos Maus-
Tratos Infantis. X
Apoio as Escolas e
Comunidade
Elaboragdo de um projeto de Desenvolvimento de X
Competéncias biopsicossociais
Elaboragdo de um projeto com as familias de etnia X
cigana
Elaboragdo de um projeto de adaptagdo ao X
meio aquatico
Reunides semanais, alternadamente nas instala¢des
da Associacdo Terra Mae e no Centro de Saude de X
Viana do Alentejo.
Articulagdo
interna e externa | ReuniBes trimestrais com todas as Entidades X
da ELI Concelhias
Reunides modalidade alargada da CPCJ de Viana do X
Alentejo
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Participagdo nas reunides do CLASVA — Conselho
Local de Agdo Social de Viana do Alentejo

Participagdo nas reunides mensais de GISI (Grupo de
Intervengdo Social Integrada)

Melhoria e Participar em agGes de formagdo no sentido de
reciclagem na IP fortalecer as competéncias profissionais da equipa.

De acordo com a Tabela acima referente 4 avaliacdo das atividades planificadas para o ano de 2015, estas foram
todas realizadas exceto as reunides trimestrais com todas as Entidades Concelhias. A participagdo nas reunides
mensais de GISI (Grupo de Intervengdo Social Integrada) foi realizada embora ndo tivessem sido planeadas para o

respetivo ano.
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