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1. Associação Terra Mãe  

1.1. Plano de atividades 

 

Todos temos conhecimento que o cidadão organizado em Associação concertadamente com 

todos os outros organismos locais e mesmo nacionais, desempenham um papel fundamental 

na intervenção social em geral e mais concretamente, no nosso caso, na proteção das crianças 

e jovens e respetivas famílias. 

 

No exercício de 2017, a Associação Terra Mãe propõe-se consolidar o trabalho que tem vindo a 

realizar em todo o Concelho de Viana do Alentejo através da resposta social 

atendimento/acompanhamento social - GASAL - Gabinete de Ação Social de Alcáçovas e da 

medida de intervenção precoce – ELI (Equipa Local de Intervenção).  

 

Conforme se constata neste plano, o objetivo geral será a reafirmação do trabalho que tem 

vindo a ser desenvolvido desde a fundação da Associação até aos dias de hoje, apresentando 

novas atividades, de forma a ir de encontro à realidade social com que nos deparamos. 

Consideramos de extrema importância as parcerias e projetos que poderão vir a ser 

delineados paralelamente à avaliação realizada e/ou oportunidades que poderão surgir ao 

longo do ano que se avizinha. 

A sustentabilidade económico-financeira continua a ser uma das nossas metas e/ou 

preocupação tendo em conta os nossos “grandes” objetivos e a conjuntura nacional. O projeto 

PRIO (EAPN – Portugal) permitiu-nos consolidar uma série de fatores e competências ao nível 

dos recursos humanos e gestão institucional de forma a impulsionar o crescimento e 

desenvolvimento da Associação, nomeadamente : Missão, Visão e Valores, Plano de 

comunicação, definição de funções, entre outros.  A direção e a equipa técnica estão 

mobilizadas para fazer um esforço para a poupança de recursos e estudar estratégias de 

rentabilização de algumas atividades, através da responsabilização social dos cidadãos e ou 

entidades públicas ou privadas.  

Ao nível dos investimentos, pretende-se construir o edifício destinado a garagem e 

arrecadação, bem como a construção do muro delimitador do terreno da Associação. 
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1.2. Organograma 

 

1.3.     Atividades por sector - DAS – Divulgação e organização de atividades sócio culturais 
 

 
Atividades 

 
Objetivos 

 
Local e data 

 

 
Colaboradores 

Manutenção da 
página WEB e da 
página do Facebook 
 

 Contribuir positiva e 
progressivamente para o 
desenvolvimento e divulgação 
da Associação. 
 

Todo o ano  

Campanha sobre a 
consignação do IRS 

 Angariação de fundos; 
 
 Ajudar a desenvolver a 
consciência de cidadania; 
 
 Contribuir positiva e 
progressivamente para o 
desenvolvimento e divulgação 
das atividades da Associação 

Todo o ano  

Campanha de sócios  Angariação de fundos; 
 
 Ajudar a desenvolver a 
consciência de cidadania; 
 
 Contribuir positiva e 
progressivamente para o 
desenvolvimento e divulgação 
das atividades da Associação 

Todo o ano  

Organização de Noite 
de Fados 
  

 Angariação de fundos; 
 
 Ajudar a desenvolver a 
consciência de cidadania; 
 
 Contribuir positiva e 
progressivamente para o 
desenvolvimento e divulgação 

………………. 
Alcáçovas 

Câmara Municipal 
de Viana do 
Alentejo; 

Junta de Freguesia 
de Alcáçovas; 

Voluntários. 
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das atividades da Associação. 
 
 

Apoio na organização 
de sessões de 
recolha de sangue 
 

 Ajudar a desenvolver a 
consciência de cidadania. 
 

Alcáçovas  Associação de 
Dadores Benévolos 
de Sangue de 
Évora; 

Centro de Saúde 
de Alcáçovas; 

Câmara Municipal 
de Viana do 
Alentejo; 

Voluntários. 
Coorganização da 
Romaria do Espírito 
Santo 
 
 

 Angariação de fundos; 
 
 Ajudar a desenvolver a 
consciência de cidadania; 
 
 Contribuir positiva e 
progressivamente para o 
desenvolvimento e divulgação 
das atividades da Associação. 
 

Alcáçovas Sociedade união 
Alcaçovence; 
Paróquia de 
Alcáçovas; 
Câmara Municipal 
de Viana do 
Alentejo; 
Junta de Freguesia 
de Alcáçovas; 
Outros 
colaboradores.  

Comemoração do 
aniversário da 
Associação  

 
 Ajudar a desenvolver a 
consciência de cidadania; 
 
 Contribuir positiva e 
progressivamente para o 
desenvolvimento e divulgação 
das atividades da Associação; 

 
Alcáçovas 

 

Participação na 
Semana Cultural de 
Alcáçovas 

 Contribuir positiva e 
progressivamente para o 
desenvolvimento e divulgação 
da Associação;  
 Contribuir para o 
desenvolvimento das 
capacidades/competências 
desportivas, criativas e de 
aprendizagem das crianças e 
jovens; 
  
 Angariação de fundos. 

Junho  
  
Alcáçovas 

Junta de Freguesia 
de Alcáçovas; 

Câmara Municipal 
de Viana do 
Alentejo; 

Outros 
colaboradores.  

Participação na Festa 
da Primavera - 
Aguiar 

 Contribuir positiva e 
progressivamente para o 
desenvolvimento e divulgação 
da Associação;  
 

Junho  Câmara Municipal 
de Viana do 
Alentejo; 

Junta de Freguesia 
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1.4. Candidaturas e Projetos 

 
 

 Contribuir para o 
desenvolvimento das 
capacidades/competências 
desportivas, criativas e de 
aprendizagem das crianças e 
jovens; 
 
 Angariação de fundos. 

de Aguiar; 

Outros 
colaboradores. 

Participação na Feira 
do Chocalho - 
Alcáçovas 

 Contribuir positiva e 
progressivamente para o 
desenvolvimento e divulgação 
da Associação;  
 Contribuir para o 
desenvolvimento das 
capacidades/competências 
desportivas, criativas e de 
aprendizagem das crianças e 
jovens; 
 Angariação de fundos. 

Julho  
 
Alcáçovas 
 
 
 
 
 
 
 

 

Câmara Municipal 
de Viana do 
Alentejo; 

Junta de Freguesia 
de Alcáçovas. 

 

 

Participação na Feira 
D’Aires – Viana do 
Alentejo 

 Contribuir positiva e 
progressivamente para o 
desenvolvimento e divulgação 
da Associação;  
 Contribuir para o 
desenvolvimento das 
capacidades/competências 
desportivas, criativas e de 
aprendizagem das crianças e 
jovens; 
 Angariação de fundos. 

Setembro  
 
Viana do Alentejo 

Câmara Municipal 
de Viana do 
Alentejo. 

 

 
Atividades 

 
Objetivos 

 
Local e data 

 

 
Colaboradores 

Candidatura a 
financiamento de 
ações de formação 
para a inclusão e 
valorização 
profissional e social 
dos utentes e público 
alvo 

Contribuir para uma melhor 
inclusão e coesão social, 

conferindo novas competências 
aos públicos alvo da nossa 

intervenção social 

Todo o ano 
 

Concelho de Viana 
do Alentejo 

Entidades 
formadoras 

Pesquisa, 
organização e 
elaboração de 
candidaturas a 
Fundos 

 Contribuir progressivamente 
para o desenvolvimento e 
crescimento  da Associação; 
 
 Angariação de fundos que 
visem a sustentabilidade da 
Associação. 

Todo o ano  
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2. Planos de ação das respostas sociais 
 
2.1         GASAL - Gabinete de Ação Social de Alcáçovas 
 
 Resposta Social 
 
Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social 
 
 Entidade Promotora 
 
Associação Terra Mãe – Lar e Centro de Acolhimento para crianças e jovens  
 
 Sede / Contactos  
 
Loteamento Chão do Mocho, R.D. Martinho I, nº 2,  
7090-099 Alcáçovas 
Tlf/Fax: 266 954 688 
Email: gasaltm@gmail.com 
www.terramae.pt 
 
 Área de Intervenção  
 
Família e Comunidade 
 
 Recursos Humanos 
 

Categoria Profissional Nº de funcionários Tempo de afetação (%) 

 

Técnico Superior de Serviço Social 

(Coordenadora da resposta social) 

1 100% 

Técnico Superior de Psicologia Clínica 1 100% 

 

Administrativa 

 

1 100% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Plano de atividades  
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O GASAL propõe-se a dar continuidade a todas as áreas de ação em que tem vindo a intervir e 

implementar novas estratégias de atuação no trabalho com as famílias e a comunidade. 

Áreas de intervenção 
 
1 – Atendimento e acompanhamento  
 
 
 

 Atendimento  
 Acompanhamento 
 Acompanhamento  psicológico 

2 - Mediação sócio educativa  

 

 Atendimento e acompanhamento social 

 Acompanhamento psicológico 

 Programa de competências pessoais e sociais 

 

3 -  Banco de apoio  
 

 Atribuição de bens às famílias carenciadas do concelho, 

devidamente identificadas pelos serviços sociais do 

concelho  

 Banco Alimentar  

 FEAC. 

4 - Banco Local de Voluntariado - Projeto Terras 

de Viana – Ação para o voluntariado  

 

 Voluntariado de Apoio à comunidade – Angariação de 
alimentos 
 Voluntariado Jovem 
 Missão vizinhança 

5 - Animação sócio-educativa  Atividades de ocupação de tempos livres em épocas de 

férias escolares; 

- Summer Alcáçovas 2017 – Atividades lúdicas, direcionadas 

para crianças e jovens do concelho. 

- Colónia de férias para crianças oriundas de famílias 

desfavorecidas do concelho; 

- Intercâmbio de Crianças/Jovens – Atividade da Rede 
Construir juntos; 
 
- Escola de crianças. 

6- Parcerias 

 

 Responder de forma integrada aos problemas sociais 

através da articulação de serviços (Oferecer uma 

resposta estruturada, interinstitucional e 

multidisciplinar às problemáticas das famílias). 

 
7 - Divulgação e fomento das atividades e 
objetivos do GASAL 
 

 Participação em feiras e atividades culturais e 
recreativas. 

 Divulgação das atividades e objetivos nos meios de 
comunicação locais e regionais. 

 Manutenção da página WEB e da página do Facebook. 
8 – Formação técnica  Aprofundar e reforçar conhecimentos que permitam 

uma melhoria na intervenção profissional 
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Ação 
 

Objetivos Atividades a desenvolver Colaboradores 

1 – Atendimento e acompanhamento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Manter o serviço de atendimento e 

acompanhamento em Alcáçovas, Viana e 

Aguiar; 

 

 Responder de forma integrada aos 

problemas sociais através da articulação de 

serviços (oferecer uma resposta 

estruturada, interinstitucional e 

multidisciplinar às problemáticas das 

famílias); 

 
 

  Contribuir para a melhoria das 

condições de vida das famílias. 

 

 

 

 Atendimento e acompanhamento 

diário na freguesia de Alcáçovas; 

 

 Atendimento e acompanhamento 

mensal na freguesia de Viana e Aguiar; 

 

 Atendimento e acompanhamento 

integrado com o Serviço Local de Segurança 

Social de Viana do Alentejo, na freguesia de 

Viana do Alentejo, no âmbito da medida 

Rendimento Social de Inserção; 

 
 Coordenar os atendimentos 

efetuados com os restantes serviços sociais; 

 

 Avaliação da intervenção – 

Elaboração de dados estatísticos, relatórios e 

discussão dos mesmos. 

 

 

 

 

 ISS - Centro Distrital de Évora - 

Serviço Local de Viana do Alentejo; 

 Câmara Municipal de Viana do 

Alentejo; 

 Juntas de Freguesia do concelho; 

 Agrupamento de Escolas de Viana 

do Alentejo; 

 Escola Básica Integrada/Jardim de 

Infância de Alcáçovas; 

 Centro de Saúde - Viana do 

Alentejo e Alcáçovas; 

 IEFP – Centro de Emprego de 

Évora; 

 Equipa Local Intervenção - Viana do 

Alentejo; 

 Outros colaboradores distritais 

(Tribunal de Évora, Hospital de Évora, 

APPACDM, AAPC, Cáritas, Cruz Vermelha, 

etc). 
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Ação Objetivos 
 

Atividades a desenvolver Colaboradores 

2 - Mediação sócio educativa  

 

  

 Contribuir para o saudável 

desenvolvimento das crianças e jovens, 

facilitando a sua integração familiar e social, 

dando especial importância à prevenção 

primária e à mediação escolar; 

 Promover o trabalho em parceria; 

 Promover uma maior aproximação 

entre a Escola, a Família e os serviços sociais 

do concelho; 

 Trabalhar na base da prevenção, 

detetando situações de possível risco; 

 Levar os pais a gerir as suas 

emoções e comportamentos de forma a 

melhorar a influência que têm sobre os seus 

filhos;  

 Contribuir para o desenvolvimento 

equilibrado das relações familiares;  

 Facilitar a compreensão por parte 
dos pais de problemas pessoais e sociais dos 
seus filhos; 

 Sensibilizar para a importância do 
trabalho voluntário.  

 

      Atendimento e acompanhamento  

Intervenção específica junto das famílias com 

crianças em situação de risco e/ou com 

comportamentos desajustados. 

 Acompanhamento psicológico 

Assegurar o acompanhamento especifico a 

algumas crianças em situação de risco e 

vulnerabilidade social, articulando com os 

professores da criança, promovendo os 

encaminhamentos necessários e a devida 

articulação com a família.  

 Programa de competências sociais 

e pessoais –Agrupamento de Escolas de 

Viana do Alentejo 

 ISS - Centro Distrital de Évora - 

Serviço Local de Viana do Alentejo; 

 Câmara Municipal de Viana do 

Alentejo; 

 Junta de Freguesia de Alcáçovas; 

 Agrupamento de Escolas de Viana 

do Alentejo; 

 Associação de pais da E.B.I/J.I de 

Alcáçovas; 

 Associação de pais do 

Agrupamento de Escolas de Viana do 

Alentejo; 

 Equipa de Intervenção Precoce de 

Viana do Alentejo; 

 Outros colaboradores distritais 

(Tribunal de Évora, Hospital de Évora, 

APPACDM, AAPC, Caritas, Cruz Vermelha, 

etc.). 
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Ação Objetivos 

 
Atividades a desenvolver Colaboradores 

3 - Banco de Apoio 

 

 Minorar os encargos do 

orçamento das famílias mais 

carenciadas do concelho. 

 

 Atribuir bens às famílias 

carenciadas do concelho, devidamente 

identificadas pelos serviços sociais do 

concelho – Banco alimentar e FEAC – 

Programa Comunitário de ajuda alimentar a 

carenciados; 

 Atribuir Cabazes de Natal a 

famílias carenciadas do concelho, 

devidamente identificadas pelos serviços 

sociais do concelho. 

 

 ISS - Centro Distrital de Évora - 

Serviço Local de Viana do Alentejo; 

 Câmara Municipal de Viana do 

Alentejo; 

 Juntas de Freguesia do concelho; 

 Terras Dentro; 

 Banco Alimentar Contra a Fome – 

Delegação de Évora; 

 Juntas de Freguesia do concelho; 

 Agrupamento de Escuteiros de 

Viana; 

 Fraternidades Nuno Álvares – 

Núcleo de Alcáçovas; 

 Associação dos Amigos Aguiarenses; 

 Voluntários; 

 Supermercados do concelho. 
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Ação 
 

Objetivos Atividades a desenvolver Colaboradores 

4 - Banco Local de Voluntariado - 

Projeto Terras de Viana – Ação para o 

voluntariado  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Potenciar a criação de 

respostas de proximidade adequadas 

aos problemas sociais, rentabilizando os 

recursos existentes: 

 Manter duas Lojas Sociais no 

concelho de Viana do Alentejo – 

Angariar, selecionar bens indispensáveis tais 

como vestuário, calçado, acessórios, roupa 

de cama, atoalhados, brinquedos, livros e 

material didático, entre outros. 

 Ajudar a desenvolver a 

consciência de cidadania. 

 

 

 

 

 Voluntariado de apoio à comunidade 

-  Ajuda Alimentar – Organizar/Coordenar 

campanhas do Banco Alimentar Contra a 

Fome e campanhas de solidariedade social 

de iniciativa do Voluntariado - Terras de 

Viana. 

- Ajudas Técnicas – Angariar, selecionar 

equipamentos, tais como cadeiras de rodas, 

andarilhos, canadianas e equipamentos/bens 

de 1.ª necessidade. 

 

 Voluntariado Jovem 

 

 Missão vizinhança 

 ISS - Centro Distrital de Évora - 

Serviço Local de Viana do Alentejo; 

 Câmara Municipal de Viana do 

Alentejo; 

 Juntas de Freguesia do concelho; 

 Terras Dentro; 

 Banco Alimentar Contra a Fome – 

Delegação de Évora; 

 Juntas de Freguesia do concelho; 

 Agrupamento de Escuteiros de 

Viana; 

 Fraternidades Nuno Álvares – 

Núcleo de Alcáçovas; 

 Associação dos Amigos Aguiarenses; 

 Voluntários; 

 Supermercados do concelho. 
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Ação Objetivos 
 

Atividades a desenvolver Colaboradores 

5 - Animação sócio-educativa 
 Contribuir para o desenvolvimento 

das competências sociais, criativas, 

de aprendizagem, desportivas, 

etc., das crianças e jovens do 

concelho; 

 Prevenir comportamentos de risco; 

 Promover a participação das 

crianças/jovens na vida ativa da 

sociedade. 

 

 Summer Alcáçovas 2017 – 

Atividades lúdicas, direcionadas 

para crianças e jovens do concelho.  

 Colónia de férias para crianças 

oriundas de famílias 

desfavorecidas do concelho; 

 Intercâmbios de Crianças/Jovens – 

Atividade da Rede Construir 

juntos; 

 Escola da criança. 

 ISS - Centro Distrital de Évora - 

Serviço Local de Viana do Alentejo; 

 Câmara Municipal de Viana do 

Alentejo; 

 Junta de Freguesia do concelho; 

 Terras Dentro; 

 Fundação Eugénio D’Almeida – 

Évora; 

 Associação Chão dos Meninos – 
Évora; 

 IAC – Instituto de Apoio à Criança; 

 Associação de amigos Aguiarenses; 

 Instituto Português da 

Juventude. 
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Ação Objetivos 
 

Atividades a desenvolver Colaboradores 

6 - Parcerias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Responder de forma integrada aos 

problemas sociais através da 

articulação de serviços (Oferecer 

uma resposta estruturada, 

interinstitucional e multidisciplinar 

às problemáticas das famílias). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Participação na 13ª Semana da 

Prevenção dos Maus-Tratos 

Infantis – Associação Chão dos 

meninos. 

 Participação no núcleo executivo e 

no CLASVA – Conselho Local de 

Ação Social de Viana do Alentejo; 

 Participação no NLI – Núcleo Local 

de Inserção de Viana do Alentejo – 

RSI – Rendimento Social de 

Inserção; 

 Participação na Rede “Construir 

Juntos” promovida pelo IAC- 

Instituto de Apoio à Criança, pólo 

de Évora; 

 Terras de Viana – Ação para o 

Voluntariado; 

  Protocolo com o Instituto de 

 ISS - Centro Distrital de Évora - 

Serviço Local de Viana do Alentejo; 

 Câmara Municipal de Viana do 

Alentejo; 

 Junta de Freguesia do concelho; 

 Instituto Português da 

Juventude; 

 Agrupamento de Escolas de 

Viana do Alentejo; 

 E.B.I/J.I de Alcáçovas; 

  Equipa Local Intervenção - Viana 

do Alentejo; 

 Santa Casa da Misericórdia de 

Viana do Alentejo; 

 Associação Chão dos Meninos; 

 Terras Dentro – Associação 

para o desenvolvimento; 

 Comissão de Proteção de 



Plano de atividades 2017 
 

Associação Terra Mãe 
Loteamento Chão do Mocho, R. D. Martinho I, nº2,  7090-099 Alcáçovas 

Tlf/Fax: 266 954 688 
associacaoterramae@gmail.com 

www.terramae.pt 

 
15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reinserção Social; 

 RIIDE; 

 Membro da Entreajuda – Apoio a Inst. 

de Solidariedade Social; 

 Banco alimentar contra a fome – 

Delegação de Évora (distribuição de 

cabazes de alimentos no concelho de 

Viana do Alentejo); 

 Participação no núcleo de Évora da 

Rede Europeia Anti pobreza; 

 ASU – Atividades Socialmente úteis; 

 Participação na constituição de grupo 

de trabalho das respostas sociais 

atendimentos e acompanhamento do 

Distrito de Évora, para uniformização de 

procedimentos (organização Centro 

Distrital de Évora - ISS); 

 GISI – Grupo de intervenção social 
integrado; 

 Protocolo com a Santa Casa da 
Misericórdia de Viana do Alentejo, no 
âmbito do Atendimento e 
acompanhamento social e Centro 
Comunitário na freguesia de Aguiar (em 
elaboração e análise). 

Crianças e Jovens de Viana do Alentejo; 

 Associação Chão dos Meninos; 

 Instituto de reinserção social; 

 EAPN –Núcleo de Évora; 

 IAC; 

 RIIDE; 

 Entreajuda; 

 Banco Alimentar contra a fome. 
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Ação Objetivos 

 
Atividades a desenvolver Colaboradores 

7  - Divulgação das atividades e 

objetivos do GASAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Contribuir positiva e 

progressivamente para o 

desenvolvimento do GASAL; 

 

 Divulgar as atividades e objetivos do 

Gabinete. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia da família – 15 maio; 

 

 Organização do aniversário da Terra 

Mãe; 

 

 Divulgação das atividades do GASAL 

no site e Facebook da Associação; 

 

 Participação na Semana Cultural de 

Alcáçovas; 

 

 Participação na Feira do Chocalho - 

Alcáçovas; 

 
 Participação na Feira d’Aires – Viana 

do Alentejo; 

 

 Elaboração de pequenas notas 

 ISS - Centro Distrital de Évora - 

Serviço Local de Viana do Alentejo; 

 Câmara Municipal de Viana do 

Alentejo; 

 Junta de Freguesia do concelho; 

 Instituto Português da 

Juventude; 

 Agrupamento de Escolas de 

Viana do Alentejo; 

 E.B.I/J.I de Alcáçovas; 

 Equipa Local Intervenção - Viana do 

Alentejo; 

 Associação Chão dos Meninos; 

 Terras Dentro – Associação 

para o desenvolvimento; 

 Comissão de Proteção de 

Crianças e Jovens de Viana do Alentejo. 
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informativas em Boletins/Jornais da 

região, sites, etc; 

 

 Participação da equipa técnica 

em Seminários, Congressos, 

Formações, etc.  

 
 

 
 

Ação Objetivos 
 

Atividades a desenvolver Colaboradores 

8 - Formação Técnica  

 Aprofundar e reforçar 

conhecimentos que permitam uma 

melhoria na intervenção profissional 

 Participação da equipa técnica em 

Seminários, Congressos, Formações, etc.  

 ISS - Centro Distrital de Évora - 

Serviço Local de Viana do Alentejo; 

 Câmara Municipal de Viana do 

Alentejo. 

 Junta de Freguesia de 

Alcáçovas. 

 
 
 
 



Plano de atividades 2017 
 

Associação Terra Mãe 
Loteamento Chão do Mocho, R. D. Martinho I, nº2,  7090-099 Alcáçovas 

Tlf/Fax: 266 954 688 
associacaoterramae@gmail.com 

www.terramae.pt 

 
18 

 

CRONOGRAMA  
GASAL 

 Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro 

1. Atendimento/acompanhamento  
psicossocial    

* * * * * * * * * * * * 

Escola de Crianças       *      

      2. Mediação sócio educativa * * * * * * * * * * * * 

Programa de competências pessoais e sociais * * * * * *       

3. Banco de apoio             

Banco Alimentar      * * * * * * * * 

FEAC *    *     *   

Sessão sobre nutrição e gestão alimentar             

Ajudas técnicas             

4. Banco Local de Voluntariado - Projeto 

Terras de Viana – Ação para o 

voluntariado  

            

Ajuda Alimentar             

Lojas sociais             

Ajudas Técnicas             

5. Animação sócio-educativa             

Summer Alcáçovas 2015             

Colónia de férias             

Intercâmbios de Crianças/Jovens – Atividade da 
Rede Construir juntos. 

            

6. Parcerias             

11ª Semana da Prevenção dos Maus-Tratos 

Infantis. 

    *        

CLASVA – Conselho Local de Ação Social de 
Viana do Alentejo 

            

NLI – Núcleo Local de Inserção de Viana do 

Alentejo – RSI – Rendimento Social de Inserção 

            

Rede “Construir Juntos” promovida pelo IAC- 

Instituto de Apoio à Criança,  
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pólo de Évora 

Protocolo com o Instituto de Reinserção Social             

Membro da Entreajuda – Apoio a Inst. de 

solidariedade Social 

            

Participação no núcleo de Évora da Rede 
Europeia Anti pobreza 

            

RIIDE             

CLDS             

DECO – Energia Fantasma  *           

7. Divulgação e fomento das atividades 
e objetivos do GASAL 

            

Dia da família     15        

Coorganização da Romaria do Espírito Santo 
 

    *        

Comemoração do aniversário da Associação     *        

Participação na Semana Cultural de Alcáçovas             

Participação na Feira do Chocalho - Alcáçovas       *      

Participação na Feira D’Aires – Viana do 
Alentejo 

       *     

Noite de Fados             
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2.2 – Equipa Local de Intervenção Precoce de Viana do Alentejo 

 

 Entidade Promotora 

 

Associação Terra Mãe – Lar e Centro de Acolhimento para crianças e jovens  

 

 Área de Intervenção  

 

Crianças dos 0 aos 6 anos 

 

 Recursos Humanos  

Categoria Profissional Nº de funcionários Tempo de afetação 

(%) 

Entidade 

Técnico Superior de Serviço Social 

(Coordenadora da Equipa) 

1 100% 

 

Associação Terra Mãe 

Terapeuta da Fala 

 

1 18 H Associação Terra Mãe 

Técnico Superior de Psicologia Clínica 

 

1 18 H Administração 

Regional de Saúde 

Educadoras de Infância 

 

2 100% Direção Regional de 

Educação do Alentejo 

Fisioterapeuta 

 

1 12 H Administração 

Regional de Saúde 

Enfermeira 

 

1 4 H Administração 

Regional de Saúde 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plano de atividades 2017 
 

Associação Terra Mãe 
Loteamento Chão do Mocho, R. D. Martinho I, nº2,  7090-099 Alcáçovas 

Tlf/Fax: 266 954 688 
associacaoterramae@gmail.com 

www.terramae.pt 

 
21 

 

 Breve Caracterização da Resposta Social 

A Intervenção Precoce é uma parceria entre o Ministério da Saúde, o Ministério da Educação e o 

Ministério da Segurança Social, constitui uma medida de apoio integrado, centrada na criança e na 

família, mediante ações de formação de natureza habilitava e preventiva, nomeadamente, nas áreas 

da educação, da saúde e da ação social. 

É objetivo da Intervenção Precoce promover o desenvolvimento de crianças dos 0 aos 6 anos de idade 

com deficiência ou em risco de atraso grave de desenvolvimento, melhorando as interações familiares 

e reforçando as competências da família, tentando ainda, envolver a comunidade no processo de 

intervenção. 

A Equipa adota um modelo baseado na transdisciplinaridade, na articulação entre os Serviços de Apoio à 

Criança a nível social, educativo e da saúde, numa intervenção centrada na família privilegiando uma 

perspetiva ecológica, ou seja, uma intervenção realizada no meio ambiente em que a criança está 

integrada, em conjunto com a família, com os educadores, diretamente com a criança, no domicílio, 

creches, jardins de infância, sumariamente com base nos principais objetivos: 

 

- Criar condições facilitadoras do desenvolvimento global da criança minimizando problemas da 

deficiência ou do risco de atraso do desenvolvimento e prevenindo eventuais sequelas;  

 

- Otimizar as condições da interação criança/família, mediante a informação sobre a problemática em 

causa, o reforço das respetivas capacidades e competências, designadamente na identificação e 

utilização dos seus recursos e dos da comunidade e ainda da capacidade de decidir e controlar a sua 

dinâmica família; 

 

- Assegurar às crianças a proteção dos seus direitos e o desenvolvimento das suas capacidades; 

 

- Detetar e sinalizar todas as crianças com risco de alterações nas funções e estruturas do corpo ou risco 

grave de atraso de desenvolvimento; 

 

- Intervir, após a deteção e sinalização, em função das necessidades do contexto familiar de cada criança 

elegível, de modo a prevenir ou reduzir os riscos de atraso no desenvolvimento; 

- Apoiar as famílias no acesso a serviços e recursos dos sistemas da segurança social, da saúde e da 

educação;    

- Envolver a comunidade através da criação de mecanismos articulados de suporte social. 
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Ação Objetivos Atividades a desenvolver Parceiros 

1 - Atendimento/ 

Acompanhamento 

Psicossocial  

 

 Criar condições facilitadoras do 

desenvolvimento global da criança; 

 

 Minimizar problemas decorrentes de 

deficiências ou de riscos de atraso no 

desenvolvimento e prevenção de eventuais 

sequelas; 

 

 Otimizar as condições de interação 

criança/família; 

 

 Articular a intervenção, promover a discussão 

de casos e a partilha de informações, numa 

perspetiva transdisciplinar; 

 

 

 Estimular os sistemas neuro-sensorial, 

músculo-esquelético e neuro-respiratório. 

 Apoio individual – sessões terapêuticas em salas de 

Creche ou JI; 

 Apoio no grupo/sala no JI; 
 
 Apoio em visita domiciliária; 

 

 

 Atendimentos à família na sala do Centro de Saúde 

de Viana do Alentejo, e na Associação Terra Mãe; 

 Acompanhamento a consultas e/ou tratamentos 

médicos; 

 

 Reuniões de avaliação das crianças e da sua situação 

familiar e educativa juntamente com os Técnicos de 

Intervenção Precoce, a Educadora Titular e familiares 

das crianças; 

 

 Sessões de hidroterapia  

 Centro Distrital de Segurança Social de 

Évora - Serviço Local de Viana do Alentejo; 

 Agrupamento de Escolas de Viana do 

Alentejo; 

 Centro Imaculado Coração de Maria 

(CICM); 

 Escola Básica Integrada/Jardim de 

Infância de Alcáçovas; 

 Centro de Saúde de Viana do Alentejo e 

Extensões de Saúde de Alcáçovas e Aguiar; 

 GASAL – Gabinete de Ação Social; 

 Outros colaboradores distritais (Hospital 

de Évora, DPSM Évora, etc.; 

 Câmara Municipal de Viana do Alentejo. 

 Piscinas Municipais de Alcáçovas 
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2 - Apoio às Escolas 

Apoio e 

Comunidade 

 

 Promover uma boa integração da criança e da 

família na díade Família-Escola 

 Contribuir para o desenvolvimento saudável 

das crianças, bem como a sua saudável 

integração no ambiente e na dinâmica escolar; 

 
 Envolver a comunidade no processo de 

intervenção, de forma contínua e articulada, 

otimizando os recursos existentes as redes 

formais e informais de entreajuda; 

 

 Desenvolver estratégias e competências nos 

membros da comunidade. 

 

 Promover competências em várias áreas do 

desenvolvimento global da criança. 

 

 Desenvolver estratégias de Prevenção Primária 

dos Maus-Tratos Infantis. 

 

 

 

 

 Atendimento / Acompanhamento psicossocial 

nas Escolas: 

o Intervenção específica junto das crianças 

com dificuldades ao nível do 

desenvolvimento e/ou perturbações do 

comportamento; 

o Famílias com crianças em situação de 

risco (social ou desenvolvimento); 

 Realização de dois encontros anuais com 

pais/encarregados de educação, para 

desenvolvimento de competências parentais 

em colaboração com Centro de Saúde/UCC. 

 Elaboração de artigos sobre temáticas 

especificas no Boletim Municipal; 

 

 Participação na XI Semana de Prevenção dos 

Maus-Tratos Infantis  

 Exposição na Quinzena Cultural com trabalhos 

elaborados pelas crianças apoiadas pela 

Equipa. 

 

 

 

 Agrupamento de Escolas de Viana do 

Alentejo; 

 E.B.I/J.I de Alcáçovas; 

 Centro Imaculado Coração de Maria 

(CICM); 

 Centro Social e Paroquial de Alcáçovas; 

 Câmara Municipal de Viana do Alentejo; 

 Centro de Saúde de Viana do Alentejo e 

Extensões de Saúde de Alcáçovas e Aguiar; 

 GASAL – Gabinete de Ação Social; 

 Hospital do Espírito Santo de Évora; 

 Associação de Paralisia Cerebral de Évora 

(APCÉ); 

 Chão dos Meninos:  

 Associação de Amigos da Criança e da 

Família; 

 Associação Portuguesa da Criança 

Hiperativa. 
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 Estimular as crianças em idade pré-escolar a 

praticar comportamentos positivos, seguros e 

saudáveis, que lhes permitam ser mais autónomas 

e únicas no contexto da relação com o outro e com 

o mundo à sua volta. 

 

 

 Criar condições para construção de relações 

positivas com as famílias de etnia cigana 

 Conhecer as dinâmicas sociais, económicas, 

culturais, educativas e familiares das crianças 

ciganas; 

 Valorizar a história, cultura e tradições da 

comunidade cigana 

 

 Promover o desenvolvimento global das crianças, 

tanto nos aspetos fisiológicos e funcionais, como nos 

aspetos psicomotores, psicológicos e/ou sociais 

 Elaboração de um projeto de Desenvolvimento de 

Competências biopsicossociais  

 

 

 

 

 Elaboração de um projecto com as famílias de etnia 

cigana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Elaboração de um projecto de adaptação ao meio 

aquático 

 

 

 Agrupamento de Escolas de Viana do 

Alentejo 

 Câmara Municipal de Viana do Alentejo 

 Segurança Social 

 Piscinas Municipais de Alcáçovas 
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Ação Objetivos Atividades a desenvolver Parceiros 

3 - Articulação 

Interna e externa da 

Equipa Local de 

Intervenção 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Articular a intervenção dos vários membros 

da equipa, com vista à discussão de casos, 

partilha de informações e estratégias numa 

perspetiva transdisciplinar. 

 

 Favorecer o trabalho em parceria de uma 

forma coordenada e flexível de modo a 

privilegiar uma atuação integrada dos serviços e 

instituições envolvidas 

 Efetuar reuniões semanais, alternadamente nas 

instalações da Associação Terra Mãe e no Centro de 

Saúde de Viana do Alentejo. 

 

 

 Reuniões trimestrais com todas as Entidades 

Concelhias 

 

 Reuniões modalidade alargada da CPCJ de Viana do 

Alentejo 

 

 Participação nas reuniões do CLASVA – Conselho Local 

de Ação Social de Viana do Alentejo 

 Equipa Local de Intervenção Precoce de 

Viana do Alentejo; 

 Coordenadora da Equipa Concelhia 

(elemento da Equipa Local de Intervenção) e 

parceiros da comunidade: 

- Câmara Municipal de Viana do Alentejo; 

- Juntas de Freguesia do Concelho; 

- E.B.I/J.I de Alcáçovas; 

- Agrupamento de Escolas de Viana do 

Alentejo;  

- Centro Social e Paroquial de Alcáçovas; 

- Centro Imaculado Coração de Maria 

(CICM); 

- Centro de Saúde de Viana do Alentejo e 

Extensões de Saúde de Alcáçovas e Aguiar; 

- GASAL – Gabinete de Apoio Social; 

-CPCJ de Viana do Alentejo; 

- GNR; 
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Ação Objetivos Atividades a desenvolver 

4- Formação Técnica  Actualizar conhecimentos em diferentes áreas para 

maior conhecimento dos Técnicos 

 Participar em acções de formação/seminários no sentido de 

fortalecer as competências profissionais da equipa. 
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 Meses 
 
Atividade 

Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. 

1.Atendimento/ 
Acompanhamento psicossocial às 
famílias 
 
Apoio individual – sessões 
terapêuticas em salas de Creche ou JI; 
Apoio no grupo/sala no JI; 
 
Apoio em visita domiciliária 
 
Atendimentos à família na sala do 
Centro de Saúde de Viana do 
Alentejo, e na Associação Terra Mãe; 
 
Acompanhamento a consultas e/ou 
tratamentos médicos; 

 
Reuniões de avaliação das crianças e 
da sua situação familiar e educativa  

 
 

 
 
 
 
 

* 
 
 

* 
 
 

* 
 
 
 

* 
 
 

* 
 

 

 
 
 
 
 

* 
 
 

* 
 
 

* 
 
 
 

* 
 
 

* 

 
 
 
 
 

* 
 
 

* 
 
 

* 
 
 
 

* 
 
 

* 

 
 
 
 
 

* 
 
 

* 
 
 

* 
 
 
 

* 
 
 

* 

 
 
 
 
 

* 
 
 

* 
 
 

* 
 
 
 

* 
 
 

* 

 
 
 
 
 

* 
 
 

* 
 
 

* 
 
 
 

* 
 
 

* 

 
 
 
 
 

* 
 
 

* 
 
 

* 
 
 
 

* 
 
 

* 

 
 
 
 
 

* 
 
 

* 
 
 

* 
 
 
 

* 
 
 

* 

 
 
 
 

 
* 
 
 

* 
 
 

* 
 
 
 

* 
 
 

* 

 
 
 
 
 

* 
 
 

* 
 
 

* 
 
 
 

* 
 
 

* 

 
 
 
 
 

* 
 
 

* 
 
 

* 
 
 
 

* 
 
 
 

 
 
 
 
 

* 
 
 

* 
 
 

* 
 
 
 

* 
 
 
 

2.Apoio às escolas e Comunidade 
 
    Projeto de desenvolvimento de 
competências biopsicossociais 
 
 
   
 
  Participação na Semana de 
Prevenção dos Maus Tratos Infantis  

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

* 
 
 
 
 
 

 
 

* 
 
 
 
 
 

 
 

* 
 
 
 
 
 

 
 

* 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

Cronograma das atividades – Ano letivo 2016/2017 
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  Elaboração de artigos sobre 
temáticas especificas no Boletim 
Municipal 
 
  Exposição na Quinzena Cultural com 
trabalhos elaborados pelas crianças 
apoiadas pela Equipa. 

 * 

3. Articulação Interna e externa 
da Equipa Local de Intervenção 
 
 Reuniões semanais da ELI 
   
 

Reuniões trimestrais com todas as 
Entidades Concelhias 
 
Reuniões modalidade alargada da CPCJ 
de Viana do Alentejo 
 
Reuniões do CLASVA – Conselho Local 
de Ação Social de Viana do Alentejo 
 
Reuniões do GISI – Grupo de 
Intervenção Social Integrado 
 
Reuniões com o Grupo de Supervisão 
Técnica do SNIPI 

 
 
 

* 
 
 
 
 

* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

* 
 

 
 
 
 

* 
 
 
 
 

* 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

* 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

* 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

* 
 
 
 
 

* 

 
 
 
 

* 

 
 
 
 

* 

 
 
 
 

* 
 
 
 
 

* 

  

4. Formação técnica   
 

* * * * * * * * * *   


